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Editoriale
Bye-Bye anno bisesto!

Dal Giubileo della Speranza alla speranza che qualcosa di positivo
accada nel nuovo anno.

Di Lamberto Colla Parma, 28 dicembre 2024 - Prima di tutto la
speranza di Pace con la “"P” maiuscola.

Non se ne puo piu, da troppo tempo, di ascoltare di genocidi, di
giustificazioni del tipo di “"Guerra Preventiva” , della conta di migliaia e
migliaia di bambini, donne e uomini morti incolpevolmente.

Come incolpevoli sono i morti naufraghi della speranza. La speranza di
raggiungere una terra promessa incapace di accoglierli con dignita.

Infine auguriamoci che la “Guerra” si trasferisca alle demagogie
autoreferenziali, al Politically Correct e all'ideologia Woke, a tutti
quei principi inutili e dannosi, prima fra tutti l'ideologia “green”,
quella antiscientifica che ha gia minato le economie occidentali e che,
se non Vi sara un rapido
ravvedimento migliaia, se non
milioni, di persone perderanno il
posto di lavoro, i PIL imploderanno e i
servizi al cittadino non saranno pil
sostenibili.

Il preludio del
“Caos"”.

la CAZZETTA L[ fnilia -
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Che I""uomo” , quindi, torni a essere al centro
della politica e non lo strumento della politica
delle emergenze che, con la scusa emergenziali,
insinuando paure ancestrali si possano imporre
divieti e limitazioni alle liberta individuali,
appartenenti a altre epoche e a paesi
lontanamente democratici.

Benvenuto 2025, a te sono
legate le speranze di tanti,
anzi tantissimi.

________________ Y —
(per seguire gli argomenti "Editoriali" clicca qui)

Uno scenario inquietante che vorremmo restasse
nelle trame dei film.

Cosi come un freno va messo alle
sperimentazioni farmaceutiche e alle applicazioni
su larga scala di prodotti medicinali sperimentali.
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Prezzo medio all'ingrosso (C / Kg)

NEWSLETTER SETTIMANALE

LATTIERO CASEARIO

News Lattiero Caseario - n° 44 51° e 52° settimana - 23
Dicembre 2024

Le principali quotazioni rilevate nel periodo della LI- LII
settimana 2024 “Verona chiusa. Burro e latte in discesa.
Grana e Pecorino stabili..” (In allegato la Newsletter di
Confcooperative Parma).

Virgilio - CLAL

Agroalimentare

Lattiero Caseario: “Cresce solo il

Parmigiano”

News Lattiero Caseario - n° 44 51° e 52° settimana - 23 Dicembre 2024

Le principali quotazioni rilevate nel periodo della LI- LIl settimana 2024 “Verona
chiusa. Burro e latte in discesa. Grana e Pecorino stabili..” (In allegato la
Newsletter di Confcooperative Parma).

di Redazione Parma, 23 dicembre 2024 -

Ttalia, Milano - Prezzo del Latte crudo spot nazionale
(fusa in cistema, franco arvive in latteria Moed Ttalia)
Pests: OCIAR Metreped Lere MEaro Vorsate srca Lt

LATTE SPOT — A Milano i listini sono in
forte ribasso, La borsa di Verona & rimasta
chiusa. Latte Bio milanese stabile.

VR (23/12/2024) MI (23/12/2024)
Latte crudo spot nazionale
65,98 (=) 61,86 62,89 (-)
Latte Intero pastorizzato estero
60,83 62,89 (=) 57,22 60,31 (-)
22,39 25,36 (=) 19,67 20,70 (-)
70,11 71,14 (=)

64,95

Gen Teb Mar Ase Mey Glu Lup Aps Set Omt Now Déc

Latte scremato pastorizzato
Latte spot BIO nazionale

BURRO E PANNA — Alla Borsa Merci di
Milano, i prezzi si contraggono
sensibilmente di altri -20 cent euro e la
panna cede anch’essa. Alla borsa di
Parma il burro cede -15cent, alla Borsa
di Reggio Emilia altrettanto. Cede anche
la panna alla borsa veronese -
Margarina stabile anche a novembre.

Italia, Milano - Prezzo del Burro Reg.CEE 1308/2013

Soerie! €I etreges 1em MEDe s ey iz Lash

7,85¢€

e ——

Borsa di Milano (23/12/2024)
BURRO CEE: 7,40 Kg. (-)
BURRO CENTRIFUGA: 7,55 €/Kg. (-)

B el M Aae Was Gu Lue Aes Set 08 Nay Dk

BURRO PASTORIZZATO: 5,60€/Kg. (-)

BURRO ZANGOLATO 5,40 €/Kg. (-)

CREMAA USO ALIMENTARE (40%mg): 3,72 €/Kg. (-)
MARGARINA novembre 2024: 1,45 — 1,55 €/kg (=)

Borsa di Verona (23/12/2024) (= chiusa la borsa)
PANNA CENTRIFUGA A USO ALIMENTARE: 3,80- 3,90 €/Kg.

Borsa di Parma (20/12/2024) (-)
BURRO ZANGOLATO: 5,20 €/Kg.

ANNO 23 - 2024

Borsa di Reggio Emilia 17/12/2024 (-)
BURRO ZANGOLATO: 5,20 — 5,20 €/kg.

GRANA PADANO- Milano
(23/12/2024) — Il Grana Padano
rallenta e mantiene il prezzo della
scorsa ottava.

- Grana Padano 9 mesi di 100
stagionatura e oltre: 10,45 — 10,60 €/
Kg. (=)

- Grana Padano 16 mesi di
stagionatura e oltre: 11,55— 11,85 €/
Kg. (=) w0

- Grana Padano Riserva 20 mesi di [Epppp—
stagionatura e oltre: 12,15 — 12,30 €/ T can fb Mar dor Meg Gu lm Aw et O her Ok
Kg. (=)

- Fuori sale 60-90 gg: 8,55— 8,60 €/Kg.

(=)

PARMIGIANO REGGIANO — Parma 20/12/2024 — A Parma i listini sono cresciuti
sensibilmente di ulteriori. Rallenta invece alla borsa di Milano.

lhlh- Mi hm - Ir““'#. n, Padano
(sceito 01, per frazione di partita)
Porte: DCIAN Mhaoe

PARMA (20/12/2024)

: MILANO
(23/12/2024)

oA M s

-Parmigiano Reggiano 12 mesi di {
stagionatura e oltre: 11,90 — 12,40 €/Kg. ¢
i

(+) -12,00- 12,20 €/kg (=)
-Parmigiano Reggiano 15 mesi di

stagionatura e oltre: 12,55 — 12,80 €/ L= 2 = s o

: 1138¢
1000 el

Ttaita, Milahe ; Prozso def Earyisiigs Revaiane

(soatto 01, per frazione di partita)
[N

1a18¢

Kg. (+) - Gen fob M A Wag G Leg Aas S On New Oic
-Parmigiano Reggiano 18 mesi di

stagionatura e oltre: 13,20 — 13,65 €/

Kg. (+) -13,50 - 13,70 €/kg (=)

-Parmigiano Reggiano 24 mesi di stagionatura e oltre: 13,90 — 14,15 €/Kg. (+) -
14,15 - 14,65 €/kg (=)

-Parmigiano Reggiano 30 mesi di stagionatura e oltre: 14,25 — 14,60 €/Kg. (+)
-14,70 — 15,25 €/kg (=)

PECORINO ROMANO DOP — Milano 23/12/2024 — A Milano il listino & stabile.
MILANO (23/12/2024)

-Pecorino Romano DOP 5 mesi di stagionatura e oltre: 11,95— 12,10 €/Kg. (=)
-Pecorino Romano DOP 8 mesi di stagionatura e oltre: 12,20— 12,30 €/Kg. (=)

(per accedere alle notizie sull’argomento clicca qui)

A SEGUIRE | DATI RIPORTATI DAGLI ULTIMI BOLLETTINI UFFICIALI PUBBLICATI
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NOBILI SPA, TUTTE LE NOVITA ESPOSTE
NELLULTIMA EDIZIONE DI EIMA.

AGROMECCANICA

Nobili spa, tutte le novita esposte
nell’ultima edizione di EIMA.

Trincia SDS serie 102, testata scavallante multi filare FF PRO, GEO
H-FAN 85HF-1002T, trince BVL serie 100.

Molinella (BO), 18 dicembre 2024 — Nobili SpA ancora una volta ha
utilizzato il palcoscenico della Kermesse internazionale bolognese
per presentare le ultima novita e i piu importanti aggiornamenti di
gamma in campo di trinciatura e atomizzazione di precisione a basso
impatto.

La trincia SDS serie 102, ultima nata per la pacciamatura con erba,
cover crops e colture da inerbimento in vigneto e frutteto € di fatto il
risultato di oltre quindici anni di esperienza e commercializzazione
del sistema brevettato Side Delivery System.

SDS serie 102 consente la pacciamatura del sotto chioma e la
contemporanea pulizia interfilare permettendo alla macchina di
processare elevate quantita di materiale e di farla confluire sul piede
delle piante in un’unica passata.

Tra le innovazioni portate ad EIMA 2024 da NOBILI troviamo la
nuova testata scavallante multi filare FF PRO che pu0 essere
montata anche su cisterne
da 3000 litri, aumentando
cosi la superficie trattata

AGRICOLTURA INTELLIGENTE

Tecnologie avanzate

con un singolo riempimento
con la copertura della
vegetazione di 3 filari
completi in un solo
passaggio. La nuova
testata risponde alle

il nem
LD UL AT LLNZALY 3 LD
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esigenze delle nuove realta operative del vigneto consentendo tempi
di intervento ridotti, tempestivita e precisione nei trattamenti.

Il GEO H-FAN 85HF-1002T € un atomizzatore trainato con cisterna
da 1000 litri dotato di un ventilatore ad azionamento idraulico,
montato su un sistema traslante regolabile in altezza con corsa di
700 mm e con pompa a membrana posta sulla parte del timone
sterzante e solidale con il sollevatore del trattore.

L’azionamento idraulico elimina la rigidita di posizionamento dovuta
alla trasmissione meccanica, pertanto, & possibile avere una diversa
posizione del gruppo di irrorazione o variare continuamente la sua
posizione.

Molto pratico e interessante € inoltre la possibilita di invertire il senso
di rotazione della girante per consentire un’operazione di pulizia
automatica della sezione di
aspirazione del ventilatore che : ﬁ 19
spesso pud ostruirsi con foglie e Q 4
residui vegetali. \ &

o Imes B
Nellambito della trinciatura NOBILI %
ha presentato anche la nuova =
generazione delle trince BVL serie 4

100 dalla elevata capacita operativa,
specializzate per la triturazione di
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erba e sarmenti allinterno del vigneto e del frutteto e dotate di
ampia apertura frontale, ideale per grandi volumi di potatura.
Robuste e affidabili con un design e caratteristiche tecniche similari
alle BV serie 100, le BVL si contraddistinguono per I'elevato
spostamento laterale, fino a 150 centimetri, raggiungibile grazie
alla combinazione di un ampio spostamento idraulico ed un
secondo attacco decentrato sul timone.

La Famiglia Nobili, dirigenti e maestranze augurano un Sereno
Natale e un migliore 2025.

Grazie !

https://www.gazzettadellemilia.it/economia/itemlist/user/985-nobili-spa

(Nobili.com)
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BREVI

TG AGRIFOOD del 25 dicembre -
Apicoltura, in arrivo aiuti per 10 milioni di
euro (Video)

<style type="text/css">.resp-container {position:
relative;overflow: hidden;padding-top:

56.25%:;} resp-iframe {position: absolute;top:
0;left: O;width: 100%:;height: 100%;border: 0;}</
style><div class="resp-container"><iframe
class="resp-iframe" src="https://
video.italpress.com/player/L1XX"
frameborder="0" allowfullscreen></iframe></
div>

ROMA (ITALPRESS) 25/12/2024, 15:00:00 - In questo numero di Agrifood Magazine,
prodotto dall'Ttalpress in collaborazione con TeleAmbiente: - Apicoltura, in arrivo aiuti per
10 milioni di euro - Nominato il nuovo comitato nazionale dei vini Dop e Igp - Il sistema
agroalimentare italiano vale quasi 700 miliardi - Nuove professioni per un’agricoltura piu
giovane e smart mgg/gtr

teleambiente

0P0HODO
https://youtu.be/uDQI11itMRil

https://video.italpress.com/ G o o
home/videocategory/2K A R I F D

MAGAZINE

https://
www.gazzettadellemilia.it/

component/banners/click/123

0:07 /6:51
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AMBIENTE

TG AMBIENTE del 22 dicembre 2024 ...-
Arrivano i ‘ghostbuster’ per trovare le
nanoplastiche nei mari e nei fiumi - (Video)

<style type="text/css">.resp-container {position: relative;overflow: hidden;padding-top:
56.25%;}.resp-iframe {position: absolute;top: 0;left: O;width: 100%;height:
100%;border: 0;}</style><div class="resp-container"><iframe class="resp-iframe"
src="https://video.italpress.com/player/RKRE" frameborder="0" allowfullscreen></
iframe></div>

TG AMBIENTE 22/12/2024, 15:00:00

~4 ROMA (ITALPRESS) - In
questo numero del Tg

Ambiente, prodotto dall'Ttalpress in collaborazione con
TeleAmbiente: - Nel 2024 si sono ridotte le emissioni di gas serra
in Italia - Imballaggi, al via il nuovo regolamento europeo -
Arrivano 1 ‘ghostbuster’ per trovare le nanoplastiche nei mari e
nei fiumi - Carabinieri, 1l calendario CITES 2025 ¢ dedicato al
Sud America mgg/gtr

TG AMBIENTE

teleambiente

https://youtu.be/6F1zAbHS8s10

https://video.italpress.com/home/
videocategory/XW

https://www.gazzettadellemilia.it/
component/banners/click/123
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VARIE

Riflessioni ed auspici di un Sereno Natale

Di Mario Vacca Parma, 24 dicembre 2024 - Il Natale ci invita, come uomini, nel trasformare il nostro
impegno quotidiano in azioni di giustizia e di pace, “Ci vuole molto piu coraggio a fare la pace che la guerra"
ha detto il Papa, riferendosi a cido che succede nel mondo, parole che sottintendono la necessita di partire
anche dalle azioni quotidiane, “attribuirsi il merito del lavoro non proprio, non avere il coraggio di parlare in
faccia all'interlocutore soprattutto quanto e piu debole, mandare messaggi importanti attraverso terze
persone, interrompere continuamente gli altri, sminuire le opinioni altrui, criticare in pubblico, fare gossip
negativo, ridicolizzare l'aspetto fisico, fare minacce velate, accusare ingiustamente, non riconoscere gli
sforzi degli altri, con una lista infinita di tanti altri esempi”’, sono piccoli gesti di guerra quotidiani molto
diffusi..

“La pace inizia con quei i piccoli gesti che facciamo giorno per giorno nelle nostre vite personali e
professionali: la pace comincia da noi”

Nel nostro ambiente di lavoro, spesso ci concentriamo sui problemi dimenticando che la gentilezza ed
il rispetto reciproco posso fare la differenza, anche un semplice “grazie” pud migliorare l'umore ed
aumentare la motivazione di tutti e, offrire un supporto a chi é in difficolta & fondamentale. Un piccolo gesto di aiuto puo alleviare lo stress e creare un ambiente di
lavoro piu collaborativo e armonioso.
La positivita € contagiosa e pud creare un'atmosfera pil serena e produttiva per tutti. La pace non é solo I'assenza di conflitto, ma la presenza di comportamenti
gentili e rispettosi.

Abbiamo sfide importanti da affrontare nel futuro, in particolar modo quelle relative alle nuove dittature, quelle che non avranno le sembianze del passato, con
disertori in mimetica e fucile in braccio. Non solo le dittature esistono ancora, si sono evolute e stanno aumentando solo che non ce ne accorgiamo; il pensiero
unico domina sempre di piu e chi prova a deviare da questo schema rischia di essere etichettato o, persino, silenziato. E’ la dittatura del politicamente corretto, ci
sono frasi che non si possono piu dire, concetti che non si possono lambire, pena la gogna mediatica, cose che non si possono piu fare, o meglio che qualcuno
vorrebbe non si facesse, come I'utilizzo del contante, tutto per essere sempre piu tracciati.

Resta a noi riconoscere queste dittature e comportarci di conseguenza, basta non rimbecillirsi accanto ai social ed ai telefonini che stanno diminuendo
esponenzialmente la capacita di concentrazione degli usufruitori.

Capita a tutti di pensare che sia solo un'’illusione che la bonta vince sull’invidia, la scienza sull'ignoranza e 'onesta sulla malizia, ma non deve essere una semplice

illusione. Dobbiamo ancora credere in tutto questo per quanto coraggioso possa essere in questa realta ormai “persa”. Solo la fede nei nostri valori ed in tutto cio,
pud condurci a fare sempre meglio per gli altri e per se, a non essere solo degli arrivisti o fannulloni, a non essere vittime ma artefici e soprattutto a fare sempre la

cosa giusta, perché tutto si conquista con quello che sifa e non per quello che si dice....questo € il nostro compito!

Auguro a tutti un Natale di serenita ed un prospero ed armonioso 2025.

La Bussola d'Impresa - Mario Vacca

“Mi presento, sono nato a Capri nel 1973, la mia carriera & iniziata nell'impresa di famiglia, dove ho acquisito la cultura aziendale ed ho potuto specializzarmi nel

management dell'impresa e contestualmente ho maturato esperienza in Ascom Confcommercio per 12 anni ricoprendo diverse attivita sino al ruolo di vice presidente.

Per migliorare la mia conoscenza e professionalita ho accettato di fare esperienza in un gruppo finanziario inglese e, provatane I'efficacia ne ho voluta fare una anche

in Svizzera.

Le competenze acquisite mi hanno portato a collaborare con diversi studi di consulenza in qualita di Manager al servizio delle aziende per pianificare crescite aziendali

o per risolvere crisi aziendali e riorganizzare gli assetti societari efficientando il controllo di gestione e la finanza d’'impresa.

Un iter professionale che mi ha consentito di sviluppare negli anni competenze in vari ambiti, dalla sfera Finanziaria, Amministrativa e Gestionale, alle dinamiche fiscali,

passando attraverso esperienze di "start-up", M&A e Turnaround, con un occhio vigile e sempre attento alla prevenzione del rischio d'impresa.

Un percorso arricchito da anni di esperienza nella gestione di Risorse Umane e Finanziarie, nella Contrattualistica, nella gestione

dei rapporti diretti con Clienti e Fornitori, nella gestione delle dinamiche di Gruppo con soci e loro consulenti.

Nel corso degli anni le esperienze aziendali unite alle attitudini personali mi hanno permesso di sviluppare la capacita di

anticipare e nel contempo essere un buon risolutore dei problemi ordinari e straordinari delle attivita.

Il mio agire & sempre stato caratterizzato da entusiasmo e passione in tutto quello che ho fatto e continuo a fare sia in ambito

professionale che extra-professionale, sempre alla ricerca dellinnovazione e della differenziazione come caratteristica

vincente.

La passione per la cultura mi ha portato ad iscrivermi all’Ordine dei Giornalisti ed a scrivere articoli di economia pubblicati

nella rubrica “La Bussola d’Impresa” edita dalla Gazzetta del’Emilia ed a collaborare saltuariamente con altre testate.

La stessa passione mi porta a pianificare ed organizzare eventi non profit volti al raggiungimento di obiettivi filantropici legati

alla carita ed alla fratellanza anche attraverso club ed associazioni locali.

Mi piace lavorare in squadra, mi piace curare le pubbliche relazioni e, sono convinto che I'unione delle professionalita tra due

singoli, non le somma ma, le moltiplica.

Il mio impegno & lavorare sodo con etica, lealta ed armonia.”
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SALUTE E BENESSERE

I Ruolo dei Meridiani e dell'Energia nel
Benessere

Di Giovanna Cappeller (Quotidianoweb.it) Roma, 22 dicembre 2024 - La medicina
tradizionale cinese (MTC) offre una visione unica della salute, concependo il corpo come un
sistema dinamico in cui I'energia vitale, o Qi, scorre attraverso canali invisibili noti come
meridiani. Questo flusso energetico & fondamentale per mantenere I'equilibrio e il benessere
del nostro organismo: quando il Qi scorre liberamente e in modo bilanciato, il corpo gode di
buona salute; quando si verificano blocchi o squilibri, possono emergere disturbi fisici o
emotivi.

La teoria dei meridiani risale al Huangdi Neijing (Classico Interno dell'Imperatore Giallo), un
antico testo che descrive per la prima volta il sistema energetico che connette i vari organi L |

del corpo. In questa tradizione, gli organi sono suddivisi in due categorie: gli Zang (organi

pieni, come il cuore e il fegato) e i Fu (organi vuoti, come lo stomaco e gli intestini). Ogni organo e associato a un meridiano specifico,
creando una rete che regola il flusso di energia e I'armonia tra corpo e mente.

Nel corso dei secoli, questa visione & stata approfondita e ha influenzato altre tradizioni mediche, come quelle giapponese e coreana,
trovando applicazione pratica in trattamenti come I'agopuntura, il Qi Gong, lo Shiatsu e la moxibustione. La teoria dei meridiani
rappresenta uno degli aspetti centrali della medicina tradizionale cinese, ed & ancora oggi una risorsa fondamentale per il trattamento e la
prevenzione di numerosi disturbi, promuovendo il benessere globale.

Il flusso energetico e la sua influenza sulla salute

Numerosi studi scientifici moderni hanno confermato I'esistenza e la funzionalita dei meridiani energetici. Questi canali e i punti lungo il
loro percorso sono una realta scientificamente verificata. L'intervento terapeutico sui punti di agopuntura, ad esempio, ha effetti concreti
sul sistema nervoso, sull’equilibrio neuro-umorale e sul comportamento delle cellule, incluse quelle del sangue.

Ricerche recenti condotte da istituti come I'Istituto di Medicina Cinese di Fujian (Cina) e lo Zhohg Kok Nghia Hung (Giappone) hanno
rivelato I'esistenza di linee di conduzione elettrica sulla pelle che seguono il percorso dei meridiani. Sui cadaveri, la conduzione elettrica di
queste linee € simile a quella delle zone circostanti, ma nei corpi vivi & differente. I punti di agopuntura, infatti, corrispondono a zone di
bassa resistenza elettrica e, unendo i punti di uno stesso meridiano, si forma una linea di ottima conduzione. Questa scoperta ha portato
allo sviluppo di apparecchi elettro-stimolatori che facilitano la localizzazione precisa dei punti terapeutici.

Come funzionano i Meridiani e il loro ruolo nell'equilibrio energetico

I meridiani sono percorsi attraverso i quali scorre il Qi (I’energia vitale) e che favoriscono la circolazione del sangue, o Xue, supportando il
funzionamento degli organi. Per comprendere come uno squilibrio energetico possa manifestarsi come malattia, basta immaginare il Qi
che scorre liberamente lungo i meridiani: se il flusso si blocca in un punto, si genera una congestione, e I'energia accumulata puo causare
dolore. Questo ristagno impedisce il corretto flusso nel meridiano successivo, indebolendo I'organo ad esso associato.

La connessione tra i meridiani implica che una disfunzione di un organo interno possa manifestarsi anche in punti distanti dal suo sito.
Intervenendo su specifici punti lungo il meridiano, & possibile ripristinare I’equilibrio energetico e riportare I'organo alla sua condizione
ottimale.

Riconoscere uno squilibrio energetico

Uno squilibrio nel flusso energetico pud manifestarsi in vari modi. Ad esempio, un eccesso di Yin pud causare sensazioni di debolezza,
mentre un sovrabbondante Yang puo dare la sensazione di avere troppa energia. Quando I'equilibrio pende verso lo Yin, i sintomi tendono
ad essere di natura fredda, mentre un predominio di Yang provoca una sensazione di calore eccessivo.

I 12 Meridiani Principali: le coppie Yin e Yang

La medicina tradizionale cinese riconosce 12 meridiani principali, noti come "Jing Mai", che costituiscono la rete energetica del corpo. Ogni
meridiano € associato a uno degli organi Yin (Zang) o Yang (Fu). Gli organi Zang (Yin) sono considerati pit profondi e densi, con il compito
di raccogliere, proteggere e conservare le essenze vitali del corpo. Al contrario, gli organi Fu (Yang) sono piu superficiali e cavi,
responsabili della circolazione e della trasformazione energetica. I meridiani, invece, sono i canali attraverso cui scorre il Qi, collegando
questi organi e regolando il flusso energetico nell’intero corpo.
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SALUTE E BENESSERE

I 12 meridiani sono suddivisi in 6 coppie Yin-Yang, dove ogni meridiano Yin & accoppiato con un meridiano Yang. Questa relazione
garantisce un flusso energetico equilibrato, permettendo all'energia di circolare in modo armonioso tra gli organi e i visceri. Le coppie
di meridiani sono le seguenti:

Polmone (Yin) con Intestino Crasso (Yang)
Rene (Yin) con Vescica Urinaria (Yang)
Fegato (Yin) con Vescica Biliare (Yang)
Cuore (Yin) con Intestino Tenue (Yang)
Milza (Yin) con Stomaco (Yang)

Mastro del Cuore (Yin) con Triplice Riscaldatore (Yang)

Quando un meridiano Yin & in equilibrio, il meridiano Yang ad esso associato funziona al meglio, e viceversa. Ad esempio, se un
organo Yin & indebolito, il suo meridiano Yang corrispondente potrebbe essere sovraccaricato, causando uno squilibrio che si
manifesta in disturbi o malattie. Il sistema di coppie Yin-Yang assicura quindi un flusso energetico continuo e armonioso, che favorisce
la salute e il benessere.

Trattamenti e terapie per ripristinare I'equilibrio
energetico

Ogni meridiano principale ha dei punti specifici che, se
stimolati, possono agire sull’intero sistema energetico,
sciogliendo i blocchi e correggendo i disturbi. Per trattare
gli squilibri energetici, esistono diverse tecniche, tra cui
I'agopuntura, lo shiatsu, la riflessologia plantare, la
moxibustione e il Qi Gong. Ognuna di queste pratiche
agisce in modo diretto sui meridiani, favorendo il
ripristino dell’armonia e dell'equilibrio interno.

In futuro, approfondird ulteriormente ogni singolo
meridiano e le relative tecniche terapeutiche, vista la
vastita dell'argomento.

Spero che questo articolo vi abbia fornito un'interessante
panoramica sul ruolo dei meridiani e dell’energia nel
nostro benessere. La medicina tradizionale cinese, con la
sua visione integrata di corpo e mente, offre strumenti
preziosi per mantenere |'equilibrio energetico e la salute.
Se siete interessati a saperne di piu, non esitate a
condividere le vostre domande e esperienze. Vi auguro di
trascorrere delle splendide festivita natalizie e di fine
anno, ci ritroveremo presto con nuovi articoli per
accompagnarvi nel vostro percorso di benessere!
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Papa Francesco ha aperto la Porta Santa
dando vita al Giubileo 2025 della Speranza.

Cosa ¢ il Giubileo.

Roma, 24 dicembre 2024 - Il termine “Giubileo” ha origini antiche e deriva dall’ebraico
“yobel”, il corno di montone che veniva suonato per annunciare 1’inizio di un anno
speciale. E un evento che nella tradizione cattolica assume un significato profondo: ¢ un
tempo di grazia e misericordia, un’occasione unica per riconciliarsi con Dio e con il
prossimo. Simbolo centrale di questo percorso ¢ la Porta Santa, il cui attraversamento
rappresenta un gesto di affidamento a Cristo e di rinnovamento interiore.

La prima Porta Santa ad essere aperta ¢ quella della Basilica di San Pietro, ma I’evento
non si limitera al Vaticano. Un gesto significativo sara 1’apertura della Porta Santa nel
carcere di Rebibbia, un luogo che richiama I’attenzione sulla possibilita di redenzione e
speranza anche nelle situazioni piu difficili. Successivamente, le altre tre Basiliche
Papali — San Giovanni in Laterano, San Paolo fuori le Mura e Santa Maria
Maggiore — vedranno lo stesso rito, coinvolgendo tutta la citta in questa celebrazione
universale.

L’Anno Santo non sara solo un momento di introspezione spirituale, ma anche un’occasione di incontro, cultura e solidarieta. Sono previsti numerosi eventi, che
includono incontri religiosi suddivisi per gruppi, seminari, momenti di preghiera, cammini spirituali e pellegrinaggi verso i luoghi piu significativi della fede
cattolica. Roma, con il suo inestimabile patrimonio storico e religioso, sara il palcoscenico di visite culturali e appuntamenti che permetteranno ai pellegrini di
immergersi nella bellezza e nella spiritualita della citta eterna.

Uno degli aspetti piu attesi del Giubileo 2025 sara la possibilita di incontrare Papa Francesco, che con il suo messaggio di amore e misericordia sara il cuore
pulsante di questa esperienza. Gli incontri con il Santo Padre attireranno pellegrini da ogni angolo del pianeta, trasformando Roma in un crocevia di culture,
lingue e tradizioni, unite dal desiderio comune di trovare pace e rinnovamento.

Questo Giubileo sara anche un richiamo alla solidarieta e alla giustizia sociale. L’apertura della Porta Santa nel carcere di Rebibbia sottolinea 1’importanza di
includere tutti in questo cammino di speranza, senza escludere chi vive ai margini della societd. E un messaggio potente, che invita a costruire un mondo pii
giusto e solidale, basato sul perdono e sulla riconciliazione.

Con I’apertura della Porta Santa, Roma si prepara ad accogliere milioni di pellegrini. Le strade, le piazze e le basiliche si animeranno di una straordinaria vitalita,
trasformandosi in luoghi di incontro, preghiera e celebrazione. Sara un tempo di grandi emozioni, in cui la fede si intreccera con la storia e la cultura della citta,
offrendo a ciascuno la possibilita di vivere un’esperienza unica e indimenticabile.

11 Giubileo 2025 non sara solo un evento religioso, ma una grande festa della fede e
dell’'umanita, un’occasione per riscoprire il senso profondo del Natale e del
messaggio cristiano. E un invito rivolto a tutti — credenti ¢ non — a mettersi in
cammino, fisicamente e spiritualmente, verso un mondo piu aperto, accogliente e
fraterno. Roma, con la sua straordinaria bellezza e il suo spirito universale, si prepara
a essere il cuore di questa esperienza di fede, speranza e amore.

(Tratto da Vaticano.com )

Foto da screenshot TG5)
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Assolto Salvini

Cominciare un processo e
come aprire una diga, recita
un proverbio arabo. E le
acque di quello a Salvini
sembrava dovessero
travolgere un intero Governo.
Per i Giudici di Palermo pero
cosi non e stato. Il fatto non
sussiste e I'ex Ministro
dell’'Interno va assolto con
formula piena dall’accusa di
sequestro di persona dei
migranti a bordo della Open

ONENTE!
e VIUNIZZH

Arms.

La sinistra € in lutto e fatica ad accettare la sentenza, mentre la frangia progressista di prelati che
si richiama all’attuale inquilino del soglio di Pietro, mossa dal nuovo dogma dell’'immigrazione
senza regole, esprime sulle pagine di Avvenire tutta la propria amarezza.

L'ex Parroco di Lampedusa, Carmelo La Magra, non si capacita e sorride all’espressione “il fatto
non sussiste”.

Oscar Camps, fondatore della ONG Open Arms, attende di conoscere le motivazioni per poter

SALVIN ASSOLTO, PRIME REAZION|

valutare un eventuale ricorso in
appello, mentre Casarini che da
tempo veste i panni del “fidato
consigliere apostolico”, deluso dalle
toghe, lancia una sfida al Governo:
ancora piu navi nel Mediterraneo.
Signor Presidente ci dica la sua e
andremo a dormire tranquilli.

GNENTE!
e VIUALZZA

Gianfranco Colella Vignettista - Autore di Satil ealks

(quotidianoweb.it) 24 dicembre 2024 -

@l'lb QuotidianoWeb.it
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CIBUS

Agenzia Stampa Elettronica
Agroalimentare - iscritta al
tribunale di Parma al n® 24 il I3
agosto 2002.

NUOVA EDITORIALE
Soc. coop. a.r.l.

Via G. Spadolini,2 43023 -
Monticelli Terme (Parma)

BUON NATALE! codice fiscale - partita iva
01887110342

Ecco all’improvviso il Natale. - . . :
iscritta al registro imprese di

Di Lamberto Colla 24 dicembre 2024 — L’incalzare della vicende, piti o meno positive, che lo Parma 24929

scenario mondiale ci propina da 4-5 anni a oggi, si sommano alle piu piccole tragedie

personali che infine comprimono le sempre piu incalzanti necessita lavorative. Chi deve S

operare al fine settimana, chi rincorrere le formalita che sembra si accumulino a fine anno e testata editoriale iscritta al R.O.C.
che alle ore 24 del 31 dicembre tutto debba scomparire senza possibilita di correzione. al numero 4843

Fortunatamente dal 1° di gennaio avremo altri 365 giorni per correggere le storture dell’anno
appena lasciato alle spalle. direttore responsabile

Purtroppo si ripete cosi ogni anno e I'ansia sembra essere la miglior compagnia. .. lamberto colla

Ma quello che non puo e non deve essere dimenticato é lo spirito del Natale.

Spirito di solidarieta sociale, spirito di recupero dei rapporti familiari, spirito di condivisione con
i piti deboli e fragili donando momenti di gioia e serenita.

Quella serenita tanto piu apprezzata quanto meno é disponibile.

Un pensiero in tal senso va a quelle popolazioni in guerra dall’Ucraina alla Palestina e infine
alla Siria ma senza dimenticare i tanti conflitti regionali che dall’Africa all’Asia sono in atto e
non solo in tempi recenti, ma che le cronache dimenticano e non si comprende per quale
ragione.

Dalla redazione, dal consiglio di
Amministrazione e dai collaboratori un
sincero augurio di Serenita a tutti i nostri
affezionati lettori e partner.

Per qualche giorno anche noi osserveremo
un meritato riposo insieme ai familiare,
pronti pero a comunicare, confidando non
sia necessario, fatti d’emergenza.
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Nuova Editoriale

Societa Cooperativa

Nuova Editoriale soc. coop. nasce e si sviluppa come
societd editoriale specializzata nella produzione e

distribuzione di informazione.
DALLA CARTA STAMPATA AL DIGITALE.

Il primo progetto editoriale nasce nellormai lontano 1993 e si
realizza a partire dal 1994 con la presa in carico del primo
settimanale di Parma: “QUI Parma — settimanale”.

Un’impresa che ha dato spunto alla “rivoluzione” locale in campo
editoriale. Se oggi a Parma possono convivere molte testate
giornalistiche molto lo deve a quella prima esperienza di pluralismo
editoriale.

Un periodico, “QUI Parma — settimanale” (13.000 copie settimanali)
che offriva una lettura, il pit equidistante possibile, dei fatti cittadini e
cercava di fare emergere e dare voce anche alle minoranze, alle
emarginazioni, piti in generale, cercava di portare in superficie e
all'attenzione cio che era meno evidente ma sicuramente molto
prossimo al cittadino.

Frutto di quella esperienza sono stati realizzati molti e diversi altri
prodotti editoriali di settore, prevalentemente connessi o collegati a
organismi di rappresentanza (dall’agricoltura allautomobilismo ecc...
Le competenze acquisite in campo editoriale sono state percio poste a
disposizione e al servizio di soggetti terzi per la pubblicazione di loro
prodotti editoriali, house organ o news letter, in formato convenzionale
cartaceo e/o in formato digitale.

Piti recentemente l'orizzonte si é allargato alla logistica, alle materie
prime agricole “commodity alimentari” e alla sanitaria.

C.A.S.E.A. - CIBUS AGENZIA STAMPA ELETTRONICA
AGROALIMENTARE

Nel 2002, all’alba del fenomeno “internet”, Nuova Editoriale ha dato
vita al progetto elettronico dellagenzia stampa agroalimentare “Cibus
Agenzia Stampa Elettronica Agroalimentare”.

Un “punto di osservazione” orientato a intercettare e divulgare i fatti
che, in qualche misura, toccano I'agricoltura intesa non solo come
settore economico ma anche sociale, ambientale e alimentare.

Particolare attenzione viene rivolta all’analisi dei principali mercati
agricoli e alla evoluzione dei consumi e dei mercati agroalimentari.

LA GAZZETTA DELL’EMILIA E DINTORNI

E’ verso la fine del 201 | che inizia a prendere forma la nuova idea di
comunicazione che, dopo un lungo percorso progettuale e di collaudo
realizzato insieme a Gazzetta della Spezia.it con la quale prosegue lo
sviluppo tecnologico e lo scambio informativo di natura commerciale e
strategico, ha preso corpo e si € infine offerta sul web “La gazzetta
dellEmilia & Dintorni.

Il progetto, sin dall’origine, ha lo scopo di realizzazione un prodotto
editoriale che sommi i vantaggi delle nuove tecnologie (internet e
social network e webTV) alla tradizione editoriale in ambito locale.

Il Giornale intende radicarsi localmente, per ora nelle provincie di
Piacenza, Parma, Reggio Emilia e Modena, sognando di diventare un
punto di riferimento della informazione regionale potendo ampliare la
piattaforma a tutte le provincie emiliano romagnole.

Un prodotto capace di offrire un’informazione tempestiva, tipico dello
strumento digitale, ma anche utile sia per i “gruppi di ascolto” sia per
gli “emittenti del messaggio” (anche soggetti commerciali) offerto a
bassissimo costo. Siamo convinti che la comunicazione sia lo
strumento indispensabile per favorire lo scambio commerciale e
massimizzare la reputazione aziendale soprattutto nei periodi di crisi.

E’ da tale convincimento che si & orientata la progettazione e le
risorse tecniche e economiche iniziali alla realizzazione di una
piattaforma digitale che, oltre a offrire informazione gratuita, fosse in
grado di generare servizi di comunicazione e pubblicita a

bassissimo impatto economico, a alta efficienza distributiva e
elevata adattabilita alla maggior parte delle esigenze.

Un progetto che, nella sua complessita, persegua costantemente
l'obiettivo di orientare la comunicazione sempre pill mirata ai target di
riferimento.

Un prodotto editoriale complesso, nato da un’idea semplice, con
lobiettivo di radicarsi sempre piti nel tessuto sociale e economico
locale.

Un progetto, quindi, in costante evoluzione sia nell'offerta di servizi
innovativi destinati alle imprese e agli esercizi commerciali ma anche
alle organizzazioni professionali, agli enti e istituzioni di

diritto pubblico.
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