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Editoriale
Il Gallo ha smesso di cantare!

Mercoledi e giovedi scorso avrebbe dovuto testimoniare all’interno dell’inchiesta nella
quale era coinvolto per i dossieraggi accreditati alla sua creatura, Equalize. Prima una
operazione all’ernia e dopo poche settimane un infarto fulminante ha messo a tacere il
supertestimone dellinchiesta, che stava predisponendo un memorialedestinato agli
inquirenti.

Di Lamberto Colla Parma, 16 marzo 2025 - Una combinazione fortunata, forse per
alcuni ma non certamente per Carmine Gallo e i suoi familiari, fatto sta che in molti,
probabilmente, tireranno un respiro di sollievo.

Quando un esperto di spionaggio, per di piu legato, anche solo in passato, ai servizi di
intelligence viene a mancare poche ore prima della testimonianza, i dubbi si
manifestano in modo abbagliante.

Mi viene subito alla mente la scomparsa di Raul Gardini quando, un sabato mattina
alle 9,00 nel pieno centro di Ravenna, davanti al portone della dimora del manager,
venne attivato un cantiere con martello pneumatico che, casualmente, copri lo sparo
del suicida. Anch’egli avrebbe dovuto, da li a poco, fare delle dichiarazioni spontanee al
procuratore. Tre giorni prima, Gabriele Cagliari, ex presidente dell’lEni e amico di
Gardini, si era tolto la vita in circostanze misteriose. Anche lui coinvolto nell’affare
Enimont. Una coincidenza? Una coincidenza fu anche il
suicidio anomalo di una altro coinvolto nella medesima
indagine Enimont, Sergio Castellari.

La nostra storia, pil 0 meno recente e comunque a
memoria d’'uomo, €& lastricata di
questi suicidi o morti misteriose.

Dal “caffé di Sindona, /A..eﬂ/%_
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all'impiccagione di Roberto Calvi (il banchiere di Dio) che
venne trovato impiccato ad una impalcatura collocata sotto
al Ponte dei Frati Neri, sul greto del Tamigi. Altrettanto
sospetto fu il suicidio di Alberto Dettori, il maresciallo
dell’Aeronautica in servizio al radar di Poggio Ballone
(Grosseto) la sera del 27 giugno 1980, quando |'aereo di
linea Douglas DC-9-15 dell'Iltavia, decollato da Bologna e
diretto a Palermo, si squarcio in volo all'improvviso e cadde
in mare tra Ustica e Ponza. Il maresciallo Franco Parisi
invece venne trovato impiccato ad un albero alla periferia di
Lecce il 21 dicembre 1995. Aveva ricevuto delle minacce
dopo le dichiarazioni rilasciate durante il primo esame
testimoniale sul ritrovamento del Mig libico. Parisi € morto
pochi giorni dopo essere stato citato a comparire una
seconda volta.

Tanti, troppi i casi sospetti noti e chissa quanti invece non
sono venuti a galla.

Eco quindi che i dubbi sono leciti anche nel caso di Carmine
Gallo.

Un "servitore dello Stato”, come lui si € sempre
definito, finito perd nei guai rimanendo impigliato in un paio
di inchieste giudiziarie, fino a qualche mese fa, quando e
esplosa la bomba Equalize che lo ha portato agli arresti
domiciliari.

Quando venne stroncato da un infarto fulminante, Gallo
era in casa, a Garbagnate Milanese con la moglie, in attesa
di essere riconvocato dal pm Francesco De Tommasi, titolare
del fascicolo assieme al collega Antonio Ardituro, e
dell'udienza fissata per il 19 marzo davanti al Tribunale del
Riesame per discutere in merito all'appello proposto dalla
Procura nei suoi confronti e nei confronti dei suoi
coindagati, per chiedere una misura cautelare piu grave: per
lui e per Nunzio Samuele Calamucci, la mente informatica
del gruppo, il carcere.

Ora i magistrati hanno disposto I'autopsia sul corpo del
superpoliziotto.

rtamen n pr remo la real lla morte!

Ripercorriamo un po’ la storia del nostro
esperto di sicurezza e la presunta rete di
Cyber spie.

Gallo era stato coinvolto nell'indagine della
Dda e della Dna secondo cui sarebbe stato
il 'capo' di una presunta rete di cyber spie
che avrebbe condotto un'attivita di
dossieraggio su larga scala nei confronti di
moltissime persone, note e meno note, fino
ad arrivare ai politici e alle piu alte cariche
dello Stato. Avrebbe, il condizionale é
d’obbligo, anche retribuito alcuni esponenti delle forze
dell'ordine, in modo da riuscire a raccogliere informazioni
dalle banche dati riservate in modo da poter poi confezionare
dei report “completi” come chiesto dai facoltosi e famosi
clienti.

Un’esperienza acquisita sul campo per aver operato per
trent'anni in Polizia, prima ispettore e poi dirigente. Carmine
Gallo era diventato il "superpoliziotto" messo alle calcagna
dei piu pericolosi boss calabresi; aveva risolto I'omicidio di
Maurizio Gucci e si € occupato del sequestro di Alessandra
Sgarella, l'imprenditrice liberata nelle campagne vicino a
Locri nel settembre del 1998 dopo nove mesi di prigionia.

Suicida venne etichettato anche I'altro alto
dirigente pubblico trovato riverso a terra con
la pistola nella cintura, il cane carico e una
bottiglia di liquore al fianco senza alcuna
impronta.

Sergio Castellari, ex direttore generale al
Ministero delle partecipazioni statali all’inizio
degli anni ‘90 del secolo scorso, compendia
tutte le storie dell’Italia di quegli anni.

L'anomalo suicidio di Castellari e stato
catalogato tra le stranezze del caso Enimont,
insieme a Gardini e Cagliari.

Quanti Galli hanno smesso di cantare nella storia italica?

Carmine, pace all'anima sua, & stato I'ultimo, in ordine cronologico,
ma non sara certamente l'ultimo in assoluto.

(Vignette di Romolo Buldrini I’Aquila)

................ y
(per seguire gli argomenti "Editoriali" clicca qui)

https://www.gazzettadellemilia.it/politica

https://www.rainews.it/articoli/2025/03/morte-carmine-gallo-luomo-che-sapeva-troppo-stroncato-da-
un-malore-cosa-non-torna-il-giallo-del-decesso-9b0a3cb0-9d7d-45b9-8a4 1-fef2c20bb592.html

https://www.ilmondonuovo.club/sergio-castellari,
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LATTIERO CASEARIO

News Lattiero Caseario - n°9 10° e | 1° settimana - 10
marzo 2025

Le principali quotazioni rilevate nel periodo della X e
Xl settimana 2025 “Latte moderatamente stabile e
Parmigiano in salita. Grana in lieve risalita” (In allegato la
Newsletter di Confcooperative Parma).

Virgilio - CLAL

Agroalimentare GRANA PADANO- Milano (10/3/2025) Tara: MG R TR Tee5h Srear Padene
. . “ . . — Il Grana Padano: cresce solo lo e O e P20
Lattiero Caseario: “Torna a salire il stagionato. - —
- Grana Padano 9 mesi di 2 ~T | 7]
b urro n stagionatura e oltre: 10,80 — 11,00 €/ §ase
Kg. (=) o ¢
News Lattiero Caseario - n°9 10° e 11° settimana - 10 marzo 2025 - Grana Padano 16 mesi di .
stagionatura e oltre: 12,05— 12,40 €/ &
Kg.(+) | T = 2023 = 2024 —mll» -----
Le principali quotazioni rilevate nel periodo della X e Xl settimana 2025 “Latte - Gra_ma Padano Riserva 20 mesi di T en Pl ar A Moy Glu G Ao S O New Bic
moderatamente stabile e Parmigiano in stagionatura e oltre: 12,65 - 12,85 €/
salita. Grana in lieve risalita” (In allegato la Kg. (+)
et esamn. nancs seo ot ncamansy - Newsletter di Confcooperative Parma). - Fuori sale 60-90 gg: 8,85- 8,95 €/Kg.
P GEIAA Vs toran B et (=) Italia, Parma - Parmigiano Reggianc stag. minimo 30 mesi
w080 © oltre (qualith scelto 12% fra 0-1, per lotti di partita)
- di Redazione Parma, 10 marzo 2025 - PARMIGIANG REGGIANO — P (e et mensbe)
H — Parma e r—
[ LATTE SPOT — A Milano i listini sono 7/3/2025 — A Parmai listini continuanoa g 1| | e
£ moderatamente stabili, La borsa di Verona salire, analogamente anche alla borsa B
cede soprattutto il pastorizzato estero, ma milanese. S
s BTy stabile lo scremato pastorizzato estero. gm
e Latte Bio milanese stabile. -~ PARMA (7/3/2025) MILANO
(1013/2025) T
VR (10/3/2025) MI (10/3/2025) N _ o
Latte crudo spot nazionale 56,7157,74 (-) 55,67 58,25 (=) -Parmigiano Reggiano 12 mesi di
Latte Intero pastorizzato estero 56,19 57,74 (=) 55,16 58,25 (=) stagionatura e oltre: 12,60 - 12,85 €/K_9- (+) -12,70-13,00 €/kg (+)
Latte scremato pastorizzato est. 23,292432(-) 21,74 24,32 (-) -Parmigiano Reggiano 15 mesi di stagionatura e oltre: 13,10 — 13,35 €/Kg. (+) -
Latte spot BIO nazionale 67,53 68,56 (=) -Parmigiano Reggiano 18 mesi di stagionatura e oltre: 13,95 — 14,40 €/Kg. (+) -
14,45 — 14,65 €/kg (+)
BURRO E PANNA — Alla Borsa Merci di -Parmigiano Reggiano 24 mesi di stagionatura e oltre: 14,75 — 15,00 €/Kg. (+) -
Milano, i prezzi tornano a crescere e la 15,10 - 15,60 €/k9_ *) o )
Taiia; #Wan - Preazo del Burro Reg.CRE 1308/2013 panna altrettanto. Alla borsa di Parma il -Parmigiano Reggiano 30 mesi di stagionatura e oltre: 15,15 — 15,50 €/Kg. (+)
e burro zangolato & stabile, alla Borsa di -15,65 — 16,20 €/kg (+)
s Reggio Emilia altrettanto. In ripresa la ) . o "
§ b | absd panna alla borsa veronese - Margarina PECORINO ROMANO DOP — Milano 10/3/2025 — A Milano i listini sono stabili.
I ' stabile a febbraio. -
i MILANO (10/3/2025)
PO i i s i ol L1 -1 Borsa di Milano (10/3/2025) -Pecor!no Romano DOP 5 mes? di stag!onatura e oltre: 12,00- 12,15 €/Kg. (=)
g (= a0m =204 =20 BURRO CEE: 7,05 Kg. (+) -Pecorino Romano DOP 8 mesi di stagionatura e oltre: 12,25— 12,35 €/Kg. (=)

»
H

BURRO CENTRIFUGA: 7,20 €/Kg. (+)

BURRO PASTORIZZATO: 5,25€/Kg. (+)

BURRO ZANGOLATO 5,05 €/Kg. (+)

CREMAA USO ALIMENTARE (40%mg): 3,42 €/Kg. (+) (per accedere alle notizie sull’argomento clicca qui)
MARGARINA febbraio 2025: 1,70 — 1,80 €/kg (=)

Gen Fab Mar Awe Maa Gh Lo Aos Set Om Now Dic

Borsa di Verona (10/3/2025)
PANNA CENTRIFUGA A USO ALIMENTARE: 3,35- 3,45 €/Kg. (+)
A SEGUIRE | DATI RIPORTATI DAGLI ULTIMI BOLLETTINI UFFICIALI PUBBLICATI
Borsa di Parma (7/3/2025) (=)
BURRO ZANGOLATO: 4,55 €/Kg.

Borsa di Reggio Emilia 4/3/2025 (=)
BURRO ZANGOLATO: 4,55 — 4,55 €/kg.
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Cereali

“Cereali e
dintorni”. Cambio
impazzito.

St rafforza Ueuro per deficienze del dollaro.

Di Mario Boggini e Virgilio Milano, 6
marzo 2025 -

pressoché simili, ma legati ad aziende
interessate alla difesa. Questa idea che Putin
voglia attaccare I’Europa logicamente fa il
“pari” con quella di Trump di annettersi
Groenlandia, Panama e Canada.

Le 3 potenze mondiali stanno
dimostrando tutto il loro peso cosa che la
vecchia Europa ¢ ben lungi dal poter fare.

Parafrasando Alberto Sordi nel Marchese
del Grillo

“Io so io, e voi non siete un ca**o!

Ma chi sei? Io so er marchese so er
padrone de tutte e botti, io te licenzio

CEREALI

Battuta di arresto generalizzata sui
mercati, molti fondi hanno preso
profitto e sono usciti dal “rischio”.

Mario Boggini e Virgilio

Indici Internazionali al 6 marzo
2025
L'indice dei noli b.d.y. ¢ salito a 1.228 punti, il

petrolio wti ¢ sceso a circa 66 $ al barile, il
cambio €/$ gira a 1,08039 ore 9,16.

Indicatori del 6 marzo 2025
€/$

Noli (*)

Petrolio WTI

Chicago chiusure del 05.03.2025 1.228 1,08039 ore 66,00 S/bd
GRANO (maggio)+11,4| CORN +4,2| SEMI +12,6[FARINA +2,15| OLIO 40,15 pure a te stase! Ma vaff¥*!) dove Io 9,16
Tra parentesi le variazioni sulla seduta precedente in centesimi di dollaro per Bushel per semi, com a2

& grano, in dolleri per tonnelNata corta per la farina.

Matif chiusure del 05.03.2025

GRANO (magglo) -0,5/CORN +0,75/COLZA -11,5

Tra parentesi e variazioni sula seduta precedents in euro per lonnefiata.

II dollaro ¢ scivolato su dei minimi che
non vedevamo da mesi, sicuramente ¢
appesantito dalle preoccupazioni delle varie
guerre commerciali generate
dall’amministrazione Trump.

Il salto di qualita del cambio da una
risposta a quanto sta accadendo: venerdi 28/02
era a 1,036 oggi 6 marzo ¢ a 1,080!

Ma la domanda da porsi é: sara
temporaneo? E I’Euro merita tale
apprezzamento in un’ Europa divisa su molte

cose?

sono 1 3 grandi (Usa, Russia e Cina) e
il licenziando ¢ I’Europa.

Nel mercato interno, si sta vivendo
se non alla giornata... alla setimana! Troppa
incertezza sui mesi avanti!

Nel mercato dei bioenergetici, si
segnala la disponibilita di un lotto di semola di
mais secca a valorl mercantili interessanti.
Molta preoccupazione riguardo le certificazioni
di sostenibilita in assenza delle quali il GSE non
premiera piu I’energia verde.

NB: a seguire le quotazioni del 3 marzo

(*) Noli - Lindicatore dei “noli” BDY ¢ un
indice dell'andamento dei costi del trasporto marittimo
¢ dei noli delle principali categorie di navi dry bulk
cargo, cio¢ quelle che trasportano rinfuse secche. Il
BDI puo anche costituire un indicatore del livello di
domanda e offerta delle rinfuse secche.

Mario Boggini - esperto di mercati cerealicoli
nazionali e internazionali - (per contatti +39 338
6067872) - Valori indicativi senza impegno, soggetti a
variazioni improvvise. Questa informativa non
costituisce servizio di consulenza finanziaria ed
espone soltanto indicazioni-informazioni per aiutare
le scelte del lettore, pertanto qualsiasi
conseguenza sull’operativita basata su queste
informative ricadono sul lettore.

Chicago chiusure del 03.03.2025
SEMI

. o qe . mar 998.2 (113.2) mag 1011,4 [-14.2) lug 1025,6 (-14,2) g0 1025 (-13.2) . . . .
I dazi certo scomp1gheranno il mercato FARA mar 290, (-1,6) mog298(2,2) g 3053 (-22) 260307,5 (2.1) Officina Commerciale Commodities srl - Milano
in n: h 1 m: n h 7 T n 1 ouo mar 42,9 (-0,63) mag 4349 (0,63) lug 43,91 (-0,60) g0 43,89 (0,59)
senso geopolitico, ma anche di rotte navali e CoRN mar 4402 (-13,2) mag 4562 (-13.2) Iug 4635 (-12) set 445 (:5.2)
commerciali via terra. Intanto ’apprezzamento GRANO mar 532 (-5) mag 547,6(-3) g 5612 () set 577 (:7,4)
, . X Tra i lo variazioni sulla seduta p i imi di dollaro per Bushel per semi,
dell’euro o, meglio, lo scivolone del dollaro ha com e grano, in dollari per tonnellata corta per la farina.
. L . Matif chiusure del 03.03
ridato fiato alle quotazioni di Chicago. comn mar 04,5 (26,25) 214,325 (3) 20220(2,5)
GRANO mar 217,5 (4,25) mag 2255 [-3,5) set227(-3,25)
Le piazze finanziare sono isteriche EozA mag 527,25 (-5,5) 280 498,5 (0) sevBNAS 078
Tra le sulla seduta in euro per

un giorno giu di 3-4% il giorno dopo recuperi
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Cereali

“Cereali e
dintorni”.
Variabilita e
incertezze.

La banca centrale europea ha, nei giorni
scorst, tagliato © tassi di interesse, e il cambio si ¢
rafforzato ancora di pi a_favore dell’euro.

Di Virgilio e Mario Boggini
Parma, 12 marzo 2025 - (per l'aggiornamento dei

prezzi correnti e altre informazioni e consulenze contattare il
dott Mario Boggini al +39 338 6067872 -
info@officinacommerciale.it )

Chicago chiusure dol 06.03.2025
senn

mer 3016 (125,2) mag 16202 (135,4) WR1CSNA (1349)  age 10342 (1152
FARINA mar 27,1 [+4,1) mag 3049 (-5.1) WEMLAAS]  agedsiey
ouo mar 42,60 16.16) mag 43,17 (0.38) ME43E3 102 ageddss (01
coRN. mar 369 (+3,2) mag 844 (-5.7) WEAI08 T4 st sass )
GRAND mae 537 (462 mag 554 (+5.6) g 568.05) set 584 (05)

Tea pavantasi in wriazion’ sills sadite pracadants in canlasiay di doliaro par Bushal par sam,
com @ grana, in dolar! per tonneitata corta per ia fanng.
Matif chiusure del 06 03.2025

coRN 212,25 40.3) 24021835 (4125 rov 2185 (405
GRANO maw 211,25 (4,25) mag 22275 (0,25 et22425 (0.5
[ mog 5335 (+4] g0 483,25 (+4) o 48875 (13,25

Tra parentes! o variazion! sula seduta precedunte in euro per fonnelta.

Con variabili cosi volatili ¢ difficile
fare previsioni corrette sul valore finale
delle materie prime. Solo a titolo di
esempio come varia utilizzando il solo
valore di cambio: es 350punti base di un
qualsiasi prodotto con il cambio a 1,040=
336,53;
es 350punti base di un qualsiasi prodotto
con il cambio a 1,082= 323,47 la

differenza ¢ di 13,03€ tonnellata! Da
questi conteggi sono esclusi 1 costi di
sbarco e le marginalita degli operatore
venditori.

Nell’ultima settimana 1 prezzi
finanziari del frumento tenero hanno
confermato la tendenza ribassista in corso
da inizio febbraio. In particolare, i prezzi
finanziari europei solo nell’ultima
settimana hanno segnato un -5% toccando
1 minimi da fine novembre.

Le analisi Areté identificano tra i
principali fattori di ribasso il recente
rafforzamento dell’euro sul dollaro (+3%
nelle ultime due settimane) e gli effetti
spillover derivanti dai prezzi
internazionali.

ANNO 24 - 2025

CEREALI

La banca centrale europea ha, nei
giorni scorsi, tagliato i tassi di
interesse, e il cambio si &
rafforzato ancora di piu a favore
dell’euro.

Mario Boggini e Virgilio

I prezzi USA, in particolare, stanno
infatti scontando le prospettive di un
mercato piu approvvigionato nella
prossima campagna e dei ribassi che
stanno caratterizzando mercati sostituti
come quello del mais (direttamente
impattati dalle politiche commerciali
dell’amministrazione Trump).

Con il contributo di Areté — The
Agri-Food Intelligence Company - ¢
leader in Italia per i servizi di analisi e
previsione sui mercati delle materie prime
agrifood. Da oltre ventanni lavora al
fianco delle piu importanti aziende del
settore, delle principali istituzioni
nazionali e comunitarie, di governi esteri,
di associazioni di categoria nell’agrifood in
Italia e all’estero.

Indici Internazionali al 7

marzo 2025

Indicatori del 7 marzo 2025

Noli (*) €/$ Petrolio WTI
1.286 1,08326 ore 66,00 S/bd
8,30

L’indice dei noli b.d.y. ¢ salito a 1.286
punti, il petrolio wti ¢ stabile a circa 66 $
al barile, il cambio €/$ gira a 1,08326 ore
8,30
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MACCHINE

Cosa prevede il Piano Transizione 5.0: Credito d'Imposta
anche per il rinnovo dei Macchinari Agricoli. Sintesi.
Minore impatto ambientale e la digitalizzazione delle
imprese agricole. sono i due temi cardine del Piano
Transizione 5.0.

Nobili spa

AGROMECCANICA

Nobili informa. Credito di imposta
anche per il rinnovo dei macchinari
agricoli.

Cosa prevede il Piano Transizione 5.0: Credito d’Imposta anche per il rinnovo dei Macchinari
Agricoli. Sintesi. Minore impatto ambi le e la digitalizzazione delle imprese agricole. sono i due
temi cardine del Piano Transizione 5.0.

Di redazione Molinella, 13 marzo 2025 - il programma che il Ministero delle Imprese e del Made in
Italy ha studiato per portare innovazione ed efficienza energetica nelle aziende, attraverso
I’applicazione di misure atte a produrre un minore impatto ambientale e la digitalizzazione delle
imprese agricole, & cosi riassumibile:

IL PIANO, DISPONIBILE FINO A FINE 2025, DISPONE DI UNA DOTAZIONE
FINANZIARIA DI 6,3 MILIONI DI EURO

Tramite un webinar organizzato da Federacma, il MIMIT ha presentato i punti salienti del nuovo
Piano. I Piano dispone di una dotazione finanziaria complessiva pari a 6,3 miliardi di euro ed &
disponibile sino alla fine del 2025.

CREDITO D’IMPOSTA DEL 35 PER CENTO DISMETTENDO UNA MACCHINA STAGE
10 PRECEDENTI PER ACQUISTARNE UNA STAGE V

(landini)

Federacma, ha organizzato lo scorso 25
febbraio un webinar nel quale il MIMIT —
Ministero delle Imprese e del Made in Italy —
ha illustrato la misura “Transizione 5.0” per la
meccanizzazione agricola.

Emanato con decreto
attuativo lo scorso
luglio, il Piano & ora
attivo per le aziende
agricole e permette
loro di beneficiare del credito minimo d’imposta del 35 percento
semplicemente dismettendo un veicolo od un macchinario omologato
come Stage I o precedenti per acquistarne uno di categoria Stage V. Il

Ministero ha specificato che con “dismettere” non si intende
necessariamente “rottamare”: il vecchio trattore pud quindi essere venduto
alla concessionaria al momento dell’acquisto del nuovo.

UN PIANO CUMULABILE CON ALTRE MISURE NAZIONALI ED
EUROPEE

(transizione 5.0)

il neme che conta

ANNO 24 - 2025

Ma che cos’¢ il Piano Transizione
5.07 Si tratta di un’agevolazione
sotto credito d’imposta
proporzionale alla spesa
sostenuta per nuovi investimenti
in strutture produttive ubicate in
Italia, effettuati nel biennio
2024-2025 nell’ambito di progetti
di innovazione che conseguono
una riduzione dei consumi
energetici delle strutture
produttive o dei processi
produttivi.

Raffaele Spallone, dirigente
della Divisione Politiche per la
digitalizzazione delle imprese, ha spiegato che il Piano Transizione 5.0 ¢ applicabile per il settore
primario grazie alle norme di semplificazione introdotte nell’ultima Legge di Bilancio, che si
aggiungono alle possibilita di cumulo con altre misure comunitarie e nazionali, incluse le ZES
(Zone Economiche Speciali). Ad esempio, il Piano ¢ cumulabile con il bando IS/INAIL.

EFFICIENTAMENTO ENERGETICO E DIGITALIZZAZIONE I

NTELLIGENTE CARDINI DEL PIANO TRANSIZIONE 5.0

11 Piano, basandosi su risorse del REPowerEU, riguarda la riduzione dei
consumi energetici e dei criteri di digitalizzazione. Il credito

d’imp infatti, & ri iuto a dizione che si realizzi una
riduzione dei consumi energetici di almeno il 3 percento per la
struttura produttiva o, in alternativa, di almeno il 5 per cento del
processo interessato dall’investimento. L’ ammontare del credito
d’imposta varia in relazione alla quota d’investimento e alla riduzione

dei consumi.

Saranno esentate dal calcolo del risparmio energetico conseguito, con
applicazione dei parametri previsti per il primo scaglione pari al 35 per
cento di credito d’imposta, le progettualita con sostituzione ed
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eventuale dismissione dei macchinari che hanno terminato da oltre 24 mesi il periodo di ammortamento, a patto che il nuovo bene sia
caratterizzato da un miglioramento dell’efficienza energetica verificabile sulla base di quanto previsto dalle norme di settore o che possegga
caratteristiche tecnologiche analoghe al bene sostituito.

Per chi lo volesse, ¢ possibile effettuare un’analisi per dimostrare un maggiore risparmio energetico e ottenere cosi un credito d’imposta sino al
45 percento.

NECESSARIE CERTIFICAZIONI “EX ANTE” ED “EX POST” PER ACCEDERE AL PIANO

Per accedere al Piano ¢ necessario che un valutatore indipendente presenti delle certificazioni suddivise in due fasi: una “ex ante” (prima di
effettuare I’investimento), attestante la riduzione dei consumi energetici conseguibile mediante gli investimenti progettati, ed una “ex post”
(dopo aver effettuato I’investimento), attestante 1’effettiva realizzazione degli investimenti in conformita alla certificazione ex ante e I’avvenuta
interconnessione alla rete produttiva o di fornitura.

I soggetti abilitati per la valutazione possono essere gli Esperti in Gestione dell’Energia (EGE), le Energy Service Company (ESCo) certificate
o gli ingegneri iscritti nelle sezioni A e B dell’albo professionale, nonché i periti industriali.

UNA MISURA COMPLEMENTARE AL PIANO TRANSIZIONE 4.0 CHE PERMETTE DI INVESTIRE IN DIVERSI CAMPI

Durante il webinar, Spallone ha spiegato come il Piano Transizione 5.0 sia una misura che va a “completare” gli obiettivi del Piano Transizione
4.0, rivolto al tema della digitalizzazione. Come descritto nella pagina web del MIMIT, «Il Piano Transizione 5.0, in complementarieta con il
Piano Transizione 4.0, si inserisce nell’ambito della pitt ampia strategia finalizzata a sostenere il processo di trasformazione digitale ed
energetica delle imprese e mette a disposizione delle stesse, nel biennio 2024-2025, 12,7 miliardi di euro». Il Piano Transizione 5.0 non ¢ cumulabile con gli incentivi 4.0.

Con il credito d’imposta 5.0 si possono acquistare beni materiali tecnologicamente avanzati; beni materiali per I’autoproduzione e 1I’autoconsumo di energia da fonti rinnovabili, quali pannelli fotovoltaici prodotti nei Paesi
dell’Unione Europea; beni immateriali, software, sistemi, piattaforme e applicazioni; e formare il personale nell’ambito di competenze utili alla transizione dei processi produttivi.

SUL SITO DEL MIMIT TUTTI I DETTAGLI DEL BANDO E NUMEROSE FAQ IN CONTINUO AGGIORNAMENTO

(Andrea Borio)

Andrea Borio (nella foto sopra), presidente di Federacma, ha spiegato che il webinar ¢ stato organizzato appositamente per chiarire i numerosi
dubbi di aziende, concessionari e imprenditori agricoli sul Piano Transizione 5.0. L’occasione ¢ stata utile per il MIMIT per far conoscere meglio
la sezione del sito del Ministero (www.mimit.gov.it/it/incentivi/pi; izi 5-0) dove si possono trovare il testo del Piano e numerose
FAQ, che verranno ampliate in virti del dialogo avuto con i partecipanti del webinar.

A conclusione dell’evento, Borio ha dichiarato che: «La conferma del MIMIT da il via libera definitivo alla misura che attendiamo da tempo. Il
nostro comparto ha subito nel 2024 una crisi severissima, con una flessione delle immatricolazioni senza precedenti. Tornare ad avere a
disposizione una misura agevole e pratica come il credito d’imposta potra sicuramente permettere nuovi maggiori investimenti in innovazione da
parte delle aziende agricole nazionali. Ringraziamo il ministro Adolfo Urso e tutto il Ministero delle Imprese per I'importante risultato raggiunto
che contempla le reali necessita di chi lavora la terra».

Per chiarire ulteriormente il tema del Piano Transizione 5.0, Federacma ha organizzato un convegno a partecipazione libera che si terra sabato 29
marzo ad Agriumbria

(realizzato sulla base della produzione originale © Francesco Ponti Fonte immagini: Federacma, Landini, Meccagri. Nobili spa)

Link Utili

https://www.gazzettadellemilia.it/economia/itemlist/user/985-nobili-spa

Video intervista R&D Nobili: https://youtu.be/2m QSvZRHow

EIMA articolo Video chiusura GDE: https://www.gazzettadellemilia.it/economia/item/34335-eima-international-1%E2%80%99avanguardia-della-meccanizzazione-in-agricoltura.html
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TG AGRIFOOD del 12 febbraio 2025 - L'Ue
sblocca 90 milioni di aiuti italiani alla
produzione agricola (Video)

<style type="text/css">.resp-container {position: relative;overflow: hidden;padding-top: 56.25%;}.resp-iframe
{position: absolute;top: O;left: O;width: 100%;height: 100%;border: 0;}</style><div class="resp-
container"><iframe class="resp-iframe" src="https://video.italpress.com/player/WvPQ" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe></div>

ROMA (ITALPRESS) 12/03/2025, 15:00:00 - In questo numero di Agrifood
Magazine, prodotto dall'Ttalpress in collaborazione con TeleAmbiente: - L'Ue
sblocca 90 milioni di aiuti italiani alla produzione agricola - Pesca, bilaterale
Italia-Francia per strategie comuni - Vini, l'export italiano conferma la
leadership mondiale - Accordo Qualivita-MICO per formare gli ambasciatori
dell’agroalimentare mgg/mrv

teleambiente

https://youtu.be/recllk316Lw

wawe s POODODO
https://video.italpress.com/home/videocategory/2K

https://www.gazzettadellemilia.it/component/banners/click/123

https://www.gazzettadellemilia.it/ e
component/banners/click/79

NVIOLINO
GRASSI
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CAMBIAMENTI CLIMATICI, A RISCHIO 1 COLTURA SU 3

AMBIENTE

TG AMBIENTE del 9 marzo 2025 - La
Commissione Europea semplifica le norme sulla
sostenibilita (Video)

<style type="text/css">.resp-container {position: relative;overflow: hidden;padding-top: 56.25%;}.resp-iframe
{position: absolute;top: 0;left: O;width: 100%;height: 100%;border: 0;}</style><div class="resp-container"><iframe
class="resp-iframe" src="https://video.italpress.com/player/KBrx" frameborder="0" allowfullscreen></iframe></
div>

ROMA (ITALPRESS) -09/03/2025, 15:00:00- In
questo numero del Tg Ambiente, prodotto
dall'Ttalpress in collaborazione con TeleAmbiente:
- La Commissione Europea semplifica le norme
sulla sostenibilita - Rinnovabili, nuovi

finanziamenti per le regioni - Cambiamenti climatici, a rischio 1 coltura su 3 - Il buco
dell'ozono si sta rimarginando gsl/mgg/mrv

teleambiente

https://youtu.be/C3njCHNOIaQ

https://video.italpress.com/home/videocategory/XW

https://www.gazzettadellemilia.it/component/banners/ Rttt

click/123
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https://video.italpress.com/home/videocategory/g5Y

MTyCmibhlc8

https://www.gazzettadellemilia.it/component/banners/click/123

ANIMALI

PetNews Magazine. - Il dobermann e il miglior
difensore che si possa desiderare (video)

<style type="text/css">.resp-container {position: relative;overflow: hidden;padding-top: 56.25%;}.resp-iframe
{position: absolute;top: 0;left: O;width: 100%;height: 100%;border: 0;}</style><div class="resp-container"><iframe
class="resp-iframe" src="https://video.italpress.com/player/LD7X" frameborder="0" allowfullscreen></iframe></div>

ROMA (ITALPRESS) 11/03/2025, 19:12:26- In questo numero: - Il dobermann ¢ il miglior
difensore che si possa desiderare - Le piccole rivalita tra due gatti conviventi - Il cane che batte
i denti € un problema? mgg/gsl

gsl

https://youtu.be/

https://www.gazzettadellemilia.it/component/banners/click/12

PETNEWS MAGAZlNE

IL DOBERMANN E IL MIGLIOR DIFENSORE

ihﬁ

MISTERPET
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- | FONANAFREDDA
Il Barolo dell’Ottimismo: un nuovo capitolo della L TIMSMO

PAROLE ILLUSTRI PER UNA NUOVA UMANITA

collezione Renaissance per risvegliare la forza
interiore ¢ lo spirito critico dell’umanita.

Di Mario Vacca Parma, 11 marzo 2025 - Fontanafredda presenta la quarta edizione del
progetto “Renaissance, Parole illustri per una nuova umanita”, iniziato nel 2022 in occasione
del 30° anniversario del Barolo Serralunga d'Alba, la prima menzione comunale al mondo di un
Barolo. Il vino icona di Fontanafredda — storico produttore di Barolo e dei grandi vini delle Langhe
con 120 ettari di vigneti certificati biologici che circondano il primo Villaggio Narrante d’ltalia — &
diventato cosi uno strumento per interpretare un nuovo Rinascimento: il Rinascimento Verde.
Con la collaborazione di grandi scrittori contemporanei e rinomati illustratori italiani, questo
Barolo viene raccontato attraverso tre forme d’arte: I'arte di fare il vino, I'arte di scrivere e quella
di raffigurare. Dieci anni per esplorare i valori e i sentimenti che nella storia del’umanita hanno
ispirato le grandi rinascite della nostra civilta. Una vera e propria collezione iniziata dalla Speranza, un desiderio che parte da noi stessi e ci porta ad avere
Fiducia, sentimento che genera Coraggio che fa prevalere I'Ottimismo, protagonista dell’annata 2021.

L’OTTIMISMO, PAROLE ILLUSTRI PER UNA NUOVA UMANITA

La quarta edizione di Renaissance si arricchisce della prefazione di Oscar Farinetti, della monografia dal titolo “Libero Tutti” della scrittrice Chiara Gamberale
e dell'opera visiva dell'illustratore Riccardo Guasco. Autrice di successo, Gamberale ha esordito nel 1999 con Una vita sottile - premio Opera Prima Orient-
Express - i suoi romanzi, tradotti in 14 paesi, hanno conquistato le classifiche in Spagna e America Latina. Riccardo Guasco, illustratore e pittore piemontese,
ha collaborato con testate internazionali come The New Yorker, Los Angeles Magazine e Vogue. Vincitore di premi prestigiosi, tra cui Premio ILLUSTRI 2019,
categoria “Lavoro personale” e Society of lllustrators New York 58th, categoria “Pubblicita”, ha interpretato il tema dell’Ottimismo con I'opera “L’ottimismo, una
forza interiore”. L'illustrazione, attraverso il simbolo della maschera, rappresenta la metafora della doppia visione del mondo, dove convivono ottimismo e
malinconia, felicita e tristezza, con immagini che evocano allegria e spensieratezza ma che possono nascondere dietro il sorriso dolore e sofferenza. Un
incalzante rappresentazione del racconto di Chiara Gamberale, in cui possiamo immedesimarci nella storia del protagonista in una doppia narrazione dei fatti:
"Siamo tutti “Libero”, il nostro futuro ci sorride, sta a noi non farlo smettere. Tutti possiamo andare incontro a quello che crediamo di meritare. Basta decidere
come raccontare e come immaginare, scegliendo di stare dalla parte dell’ottimismo".

«Il vero ottimista non ignora le difficolta, ma ne prende coscienza e cerca di risolverle con pensieri, parole e azioni» spiega Oscar Farinetti. «<Essere ottimisti,
dunque, non & solo un sentimento, ma € un modo di essere che si traduce in azioni concrete per affrontare i problemi con spirito di comunita. Dobbiamo
smettere di lamentarci e agire per risolvere le sfide del mondo moderno, come la crisi climatica. Nel nostro piccolo, nel 2024, abbiamo creato Bosco Vigna,
piantando oltre 170 piante all'interno delle nostre vigne, per promuovere la biodiversita nei nostri vigneti e ridurre I'impatto della monocultura intensiva. Non ci
fermiamo qui: nel 2025 pianteremo oltre 50 nuove grandi piante e continueremo a espandere il nostro impegno. Vogliamo ripristinare e migliorare la
biodiversita di tutto il nostro sistema, con nuove aree verdi di piante alberate e siepi di varie specie nel Villaggio Narrante, oltre al ripristino di aree umide per
ricreare un ecosistema ideale per anfibi, piante acquatiche e piante arboree».

Rigenerazione culturale e ambientale, quella che propone Fontanafredda, che dal 2020 con il Rinascimento Verde ha ridisegnato i paradigmi del passato
adattandoli all'oggi per anticipare il futuro. Una visione dove il rispetto per la terra non conta nulla se non diventa anche rispetto per le persone. Dunque, dopo
la certificazione Biologica, la certificazione Equalitas con il primo Bilancio di Sostenibilita del 2020, la conversione a packaging piu sostenibili, un uso
consapevole dell’energia e dell’acqua, ci si & accorti che servivano nuovi sentimenti.

BAROLO RENAISSANCE 2021

Il Barolo del Comune di Serralunga d’Alba 2021 & : 'espressione di un’annata complessa, segnata da sfide
climatiche ma capace di regalare grandi soddisfazioni. | Nonostante le oscillazioni climatiche estreme — tra gelate
tardive, temporali, grandinate estive e siccita — il - = risultato & sorprendente in termini di qualita delle uve, con
grappoli sani e maturi e una dotazione polifenolica - ) ¢ </ ideale per vini longevi ed equilibrati. Dopo un affinamento di
circa 30 mesi in botte di rovere e ulteriori 6-8 mesi in : y cemento, nasce un Barolo dal carattere luminoso, espressione
di ottimismo e resilienza di fronte alle avversita. Il colore rosso granato brillante introduce un bouquet fresco di
agrumi e piccoli frutti rossi, mentre al palato si distingue g ] per armonia, freschezza e un finale sapido e persistente. Un
vino capace di esprimere fin da subito le sue qualita, offrendo un'immediata bevibilita, ma con un potenziale di
evoluzione straordinario, in grado di durare nel tempo [ IFrNG] fino a 25-30 anni. Il tappo SUBR di Vinventions, il primo micro-
naturale al mondo privo di poliuretano e senza difetti il LRol olfattivi, garantisce la conservazione della freschezza del vino e
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un ottimale affinamento in cantina grazie a un ingresso di ossigeno controllato. Il Barolo Renaissance 2021 & da oggi disponibile nel formato standard e in
un’edizione speciale da 1,5 litri.

CIRCOLO DEI LETTORI DI TORINO E RISTORANTE DEL CAMBIO

La presentazione della quarta edizione di Renaissance, Parole illustri per una nuova umanita si & svolta a Torino al Circolo dei Lettori e, successivamente, al
ristorante Del Cambio - massimo rappresentante dell’eleganza e della raffinatezza sabauda - con la degustazione in anteprima dell’annata 2021 del Barolo del
Comune di Serralunga d'Alba. Per I'occasione, Fontanafredda e Del Cambio hanno presentato "Abbiamo rifatto I'ltalia", un viaggio nella storia per ritrovare la
rinascita del presente. Due secoli dopo, Vittorio Emanuele Il incontra Camillo Benso di Cavour in un percorso di degustazione che celebra il legame tra due
icone del Risorgimento italiano. Nel 1858, il primo Re d’ltalia fondava Fontanafredda, destinata a diventare una delle piu importanti realta vitivinicole delle
Langhe. L'anno successivo, nel 1859, Cavour pronunciava la celebre frase "Abbiamo fatto la storia e adesso andiamo a mangiare", proprio dirigendosi a Del
Cambio, il ristorante che ancora oggi incarna lo spirito della tradizione gastronomica piemontese. A guidare la degustazione Gabriele Gorelli, primo Master of
Wine italiano e Brand Ambassador di Vinventions. L'esperienza ha preso il via con I'assaggio in anteprima esclusiva dell’Alta Langa DOCG Vigna Gatinera
120 mesi, per poi proseguire con una verticale di Barolo del Comune di Serralunga d’Alba Renaissance con le annate 2020 Coraggio, 2019 Fiducia e 2018
Speranza (Top 100 Wine Spectator 2022), fino all’assaggio in anteprima esclusiva dell’annata 2021 dedicata all’Ottimismo. A chiudere 'esperienza, il Moscato
d’Asti DOCG Moncucco 2023. Ad accompagnare i vini, un menu studiato dallo chef Matteo Baronetto: Cubo di carne cruda e asparagi, Agnolotti alla
piemontese e il Gianduiotto Del Cambio, omaggio alla dolce tradizione torinese.

La Bussola d'Impresa - Mario Vacca

“Mi presento, sono nato a Capri nel 1973, la mia
carriera ¢ iniziata nell’impresa di famiglia, dove ho
acquisito la cultura aziendale ed ho potuto
specializzarmi nel management dell’impresa e
contestualmente ho maturato esperienza in Ascom
Confcommercio per 12 anni ricoprendo diverse
attivita sino al ruolo di vice presidente.

Per migliorare la mia conoscenza e professionalita
ho accettato di fare esperienza in un gruppo
finanziario inglese e, provatane l’efficacia ne ho
voluta fare una anche in Svizzera.

Le competenze acquisite mi hanno portato a
collaborare con diversi studi di consulenza in qualita
di Manager al servizio delle aziende per pianificare
crescite aziendali o per risolvere crisi aziendali e
riorganizzare gli assetti societari efficientando il
controllo di gestione ¢ la finanza d’impresa.

Un iter professionale che mi ha consentito di
sviluppare negli anni competenze in vari ambiti, dalla sfera Finanziaria, Amministrativa e Gestionale, alle dinamiche fiscali, passando attraverso esperienze di "start-up",
M&A e Turnaround, con un occhio vigile e sempre attento alla prevenzione del rischio d’impresa.

Un percorso arricchito da anni di esperienza nella gestione di Risorse Umane e Finanziarie, nella Contrattualistica, nella gestione dei rapporti diretti con Clienti ¢ Fornitori,
nella gestione delle dinamiche di Gruppo con soci e loro consulenti.

Nel corso degli anni le esperienze aziendali unite alle attitudini personali mi hanno permesso di sviluppare la capacita di anticipare e nel contempo essere un buon risolutore
dei problemi ordinari e straordinari delle attivita.

11 mio agire ¢ sempre stato caratterizzato da entusiasmo e passione in tutto quello che ho fatto e continuo a fare sia in ambito professionale che extra-professionale, sempre alla
ricerca dell'innovazione e della differenziazione come caratteristica vincente.

La passione per la cultura mi ha portato ad iscrivermi all’Ordine dei Giornalisti ed a scrivere articoli di economia pubblicati nella rubrica “La Bussola d’Impresa” edita dalla
Gazzetta dell’Emilia ed a collaborare saltuariamente con altre testate.

La stessa passione mi porta a pianificare ed organizzare eventi non profit volti al raggiungimento di obiettivi filantropici legati alla carita ed alla fratellanza anche attraverso
club ed associazioni locali.

Mi piace lavorare in squadra, mi piace curare le pubbliche relazioni e, sono convinto che I’unione delle professionalita tra due singoli, non le somma ma, le moltiplica.

11 mio impegno ¢ lavorare sodo con etica, lealta ed armonia.”

Contatto Personale: mvacca@capri.it

Profilo Professionale: https://www.gazzettas
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SALUTE E BENESSERE
La coppia di Meridiani Cuore — Piccolo Intestino: il fuoco che
armonizza corpo e mente

Di Giovanna Cappeller - Naturopata (Quotidianoweb.it) Roma, 10 marzo
2025 - Proseguiamo il nostro viaggio attraverso |'affascinante orologio biologico

della Medicina Tradizionale Cinese, esplorando oggi la coppia di meridiani legata
al Cuore e al Piccolo Intestino. Questi due organi, associati all’elemento Fuoco
(articolo del 09-12-24), sono collegati da una relazione profonda e dinamica
che va ben oltre il semplice meccanismo fisiologico: toccano le sfere piu sottili
della psiche, delle emozioni e della nostra energia vitale. In questo percorso, il
Fuoco non ¢ solo un simbolo di calore fisico, ma anche di passione, amore e
trasformazione interiore.

Il circolo funzionale del cuore

1l Cuore, in Medicina Tradizionale Cinese, non €& solo I'organo che pompa il sangue nel nostro corpo, ma € anche la dimora dello Shen,
lo spirito che regola la nostra coscienza, la nostra mente e il nostro benessere emotivo. Il Cuore ha una fase di picco energetico che si
manifesta tra le 11:00 e le 13:00, quando la sua energia & al massimo, e un periodo di riposo dalle 23:00 all’1:00, che ¢ il momento
in cui si ricarica e si rigenera, ripristinando I’equilibrio psicofisico.

Il Cuore, in un certo senso, rappresenta il "centro" del nostro essere. E visto come il sovrano di tutti gli organi, in quanto la sua
energia irradia attraverso il corpo, regolando il flusso di sangue, ma anche nutrendo la mente e le emozioni. Secondo la MTC, il Cuore
e la sede dell’anima (lo Shen), ed & grazie a questa sua funzione che la qualita della nostra vita emotiva e spirituale dipende dalla
salute del cuore. Una mente calma e lucida, un corpo sano e un cuore sereno sono frutto di un Cuore in equilibrio.

La lingua, un altro importante strumento diagnostico in MTC, & correlata al Cuore. Un'attenta osservazione della lingua, infatti, pud
rivelare importanti informazioni sullo stato del cuore e del sangue, portando a una comprensione piu profonda delle disarmonie o
malesseri che si stanno sviluppando. Quando |'energia del Cuore ¢ fluida, possiamo vivere con maggiore chiarezza interiore, serenita
emotiva e vitalita. La nostra voce diventa pil armoniosa, gli occhi brillano di vitalita e ci sentiamo pill in sintonia con il mondo che ci
circonda.

Sintomi e disarmonie: Quando il Cuore ¢ in disarmonia, specialmente a causa di uno stress emotivo o psicologico intenso, il nostro
corpo pud manifestare una serie di segnali di allarme, come palpitazioni, dolore toracico, fiato corto, ansia e tensioni emotive. Un altro
sintomo comune di disarmonia del Cuore & l'eccessiva sudorazione, dato che il sudore & considerato il liquido corporeo di questo
organo. La lingua che diventa di colore violaceo o il viso, possono essere segni di stasi di sangue nei vasi, una condizione che
necessita di attenzione.

Inoltre, se il flusso del Qi del Cuore & ostacolato, potrebbero verificarsi sintomi come insonnia, sudorazione notturna, difficolta a
concentrarsi, e una sensazione di angoscia persistente. Persino I'abilita di esprimere e comunicare i propri sentimenti potrebbe venire
meno, portando a una sensazione di vuoto o di separazione emotiva dal mondo circostante.

Rimedi naturali: La naturopatia offre una serie di strumenti per sostenere I'equilibrio energetico del Cuore, come tisane a base di

ginseng, salvia cinese e poligala siberiana. Inoltre, pratiche come la digitopressione su punti di agopuntura specifici (ad esempio, in
caso di pressione alta) o tecniche di meditazione possono aiutare a liberare I'energia stagnante, riportando calma e centratura.

E utile praticare regolarmente attivita fisica per stimolare la circolazione sanguigna e migliorare la respirazione. Esempi includono
esercizi di Tai Chi Chuan, un’arte marziale cinese che favorisce I'armonizzazione del Qi del Cuore. Anche altre attivita, come una
camminata, corsa, nuoto o bicicletta, praticate almeno tre volte a settimana, contribuiscono a ridurre l'incidenza di fattori di rischio e
a mantenere il corpo in equilibrio.

La cura della nostra alimentazione & altrettanto fondamentale. Secondo la MTC, i deficit del Qi del sangue e del cuore sono la causa di
una calcificazione arteriosa, ossia del deposito di grassi, trombi o tessuto connettivo nelle pareti vascolari arteriose. In caso di
arteriosclerosi, evitare i cibi ricchi di colesterolo come il burro, la panna e le carni grasse.

Il Circolo funzionale del Piccolo Intestino

Il Piccolo Intestino, che si attiva maggiormente tra le 13:00 e le 15:00 mentre ha una fase di riposo tra I'1 e le 3, svolge un ruolo
fondamentale non solo nella digestione fisica, ma anche in quella emotiva e mentale. Secondo la MTC, il suo compito & separare cio
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che & puro da cio che & impuro. Trasforma il cibo digerito dallo stomaco in sostanze
vitali che il corpo puo utilizzare, mentre elimina le scorie che non servono piu. E una
sorta di "filtro" energetico che separa cio che & utile da cid6 che & dannoso, una
funzione che si riflette non solo nella digestione del cibo, ma anche nella nostra
capacita di separare pensieri ed emozioni utili da quelli tossici e non costruttivi.

Inoltre, il Piccolo Intestino svolge un ruolo protettivo nei confronti del Cuore,
assorbendo I'eccesso di calore che potrebbe danneggiarlo e distribuendolo verso il
basso. Non é raro, infatti, che disturbi cardiaci o emozioni di calore eccessivo si
manifestino attraverso problemi legati all’intestino, come infiammazioni o disturbi
digestivi.

Sintomi e disarmonie: Quando il Piccolo Intestino & in disarmonia, spesso si
manifestano disturbi fisici come crampi addominali, gonfiore, diarrea o stitichezza. Ma
non solo: le disarmonie di questo organo possono anche riflettersi su un piano
emotivo, causando ansia, nervosismo, rigidita mentale o difficolta a fare chiarezza nei
pensieri. Altri segnali possono includere stanchezza generale, disturbi quali
circolazione insufficiente nelle stremita, problemi ad anche e ginocchia, sensazioni di
freddo negli organi interni e anche mal di testa o tensioni a livello cervicale.

Rimedi naturali: Come per il Cuore, la naturopatia ci offre diverse soluzioni per
riequilibrare il meridiano del Piccolo Intestino. Infusi a base di radice di barba di serpente, schisandra, crisantemo e cartamo hanno un'azione
calmante, rilassante e stimolante sulla digestione, molto utili in caso di nervosismo.

Digitopressione nei punti di agopuntura in caso di pressione bassa.

Anche I'esercizio fisico gioca un ruolo fondamentale nel mantenere fluido il flusso di Qi in questo meridiano. Attivita fisica, esercizi di Tai Chi
Chuan, oppure gli esercizi di Kegel per rafforzare i muscoli del pavimento pelvico che supportano anche l'intestino tenue.

La Naturopatia e I'armonia tra Cuore e Piccolo Intestino

La Medicina Tradizionale Cinese ci insegna che la salute non € solo I'assenza di malattia, ma un equilibrio dinamico tra corpo, mente e spirito.
Quando il Cuore e il Piccolo Intestino lavorano in sincronia, il nostro sistema energetico & in perfetta armonia. Questo non solo favorisce un flusso
di energia vitale che attraversa il nostro corpo, ma aiuta anche a mantenere un equilibrio emotivo che ci permette di affrontare le sfide quotidiane
con serenita e chiarezza.

La Naturopatia, con il suo approccio olistico, ci invita a riflettere su quanto I'alimentazione, I'attivita fisica e la gestione emotiva influenzino la
nostra salute complessiva. La prossima volta che ci sentiamo sopraffatti da stress o disarmonie fisiche, possiamo porci delle domande importanti:
Come posso nutrire il mio Cuore e il mio Piccolo Intestino in modo da favorire I'armonia tra corpo e mente? In che modo le mie emozioni e i miei
pensieri stanno influenzando il mio benessere fisico?

L'equilibrio tra questi due meridiani non riguarda solo la salute fisica, ma un benessere profondo che ci permette di vivere in modo piu pieno,

consapevole e armonioso. L'invito & quello di intraprendere un viaggio di auto-scoperta e cura di sé, che ci porti a una vita piu equilibrata e serena,
dove ogni organo, ogni emozione e ogni pensiero trovano il loro posto nel grande disegno della nostra salute integrale.

#MedicinaTradizionaleCinese #OrologioBiologico #EnergiaVitale #Qi #Meridiani #Cuore #PiccoloIntestino #Benessere #EquilibrioEnergetico
#SaluteOlistica
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SATIRA
Il REGGENTE e ’'inaffondabile barca di Pietro

Nel 2012 la barca di Pietro rischiava di urtare l'iceberg e di |
colare a picco. Esattamente come il Titanic.

\ =
I

Fu allora che un’‘improvvisa fuga di notizie dal Vaticano,
denominata Vatileaks da padre Federico Lombardi, direttore

1 bA ocel

della sala stampa della Santa Sede, sveld al mondo 'ACCAPPATOIO

I'esistenza di un “MordKomplott” ai danni di Papa Benedetto ’NON Tl COMPETE.

XVI. A differenza dei marconisti del transatlantico pero, il Hmlﬁ

Santo Padre valutd bene i messaggi di pericolo e, al momento

opportuno, mise in atto un piano di emergenza preparato da 5
ye.

tempo, evitando cosi I'impatto mortale.
Le trame ai danni della Chiesa Cattolica non finirono Ii.

Grazie all'indagine giornalistica “Codice Ratzinger” di Andrea Cionci e del suo team di esperti, abbiamo appreso negli
anni che:

anche la SANTA SEDE pu0 essere IMPEDITA

che Papa Benedetto XVI non ha mai abdicato

e che, di conseguenza, |'elezione di Jorge Mario Bergoglio & stata nulla e invalida.

Un’ultima scoperta ha arricchito la sua inchiesta.
Ci sarebbe in Vaticano un “fantomatico” REGGENTE, molto probabilmente nominato da Ratzinger prima di farsi da
parte, che starebbe amministrando in seno alla Chiesa le questioni “pit formali”. Quelle non di governo.

Sarebbe stato lui che, poco per volta, avrebbe esfoliato Francesco di molte prerogative da Sommo Pontefice, come
quella, ad esempio, di

indossare la mozzetta rossa il giorno della sua elezione

di fregiarsi del titolo di “Vicario di Cristo”

di indossare le scarpe rosse

di percepire lo stipendio da Papa

di utilizzare il proprio simbolo sulla fascia che cinge la talare

di celebrare la Santa Messa (da aprile 2022)

di disporre dei 7 candelabri sull’altare (dalla fine del 2021)

di indossare |'anello piscatorio (da maggio 2024)

Per i dettagli, vi invito a leggere I'articolo sotto di Andrea Cionci:
https://www.quotidianoweb.it/attualita/bergoglio-finito-il-mainstream-reagira-alla-restaurazione-del-reggente-con-
la-narrativa-dellantigolpe/

Dal 14 di febbraio Jorge Mario Bergoglio & ricoverato al policlinico Gemelli per problemi respiratori. E questo ci
addolora molto.
Preghiamo per la sua salute, affinché possa tornare presto a giocare la sua partita col REGGENTE, che sicuramente &

[i che lo aspetta.

Satileaks by Gianfranco Colella guotidianoweb.it - 13 marzo 2025 -
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Grande Italia al World’s
Best Sommeliers’
Selection 2025

Di Mario Vacca Parma, 13 marzo 2025 - La giuria della World's
Best Sommeliers' Selection 2025, composta da 30 rinomati
esperti sommelier internazionali, ognuno dei quali & stato invitato
dall'ampia rete di William Reed all'interno dei World's 50 Best Restaurants provenienti da 18 paesi in tutto il mondo e tra le
quali I'ltaliana Veronica Guiducci https://www.worldsbestsommeliersselection.com/sommeliers/veronica-guiducci.html

ha stilato la lista delle 100 etichette e I'ltalia con 26 bottiglie, € la nazione piu presente.

Sono quattro i vini bianchi italiani presenti nella selezione: Musivum Pinot Grigio Superiore 2018, Mezzacorona (Trentino-
Alto Adige); Tolloy Musivum Chardonnay 2018, Mezzacorona (Trentino-Alto Adige); Manna Vigneti delle Dolomiti IGT
2022, Franz Haas (Trentino-Alto Adige); Gavi dei Gavi Black Label Limited Edition 2019, La Scolca (Piemonte).

Per quanto concerne i rossi, 19 etichette provenienti da sette regioni: Musi Teroldego Rotaliano Superiore 2016,
Mezzacorona (Trentino-Alto Adige); Sapaio 2020, Podere Sapaio (Toscana); La Loggia del Cavaliere 2016, Tenuta
Cavalier Pepe (Campania); Hortense 2021, Tenuta Fratini (Toscana); Tenute Lunelli Carapace Montefalco Sagrantino
2019 DOCG, Tenute Lunelli — Castelbuono (Umbria); SommoClivo 2013, Torre San Quirico (Lombardia); Barbaresco
Asili 2021, Ceretto (Piemonte); Barolo Brunate 2020, Ceretto (Piemonte); Barolo Bricco Rocche 2020, Ceretto
(Piemonte); Olmaia Sant’Antimo DOC Cabernet 2014, Col d’Orcia (Toscana); Poggio al Vento Brunello di Montalcino
Riserva 2001 DOCG, Col d’Orcia (Toscana); Poggio al Vento Brunello di Montalcino Riserva 2016 DOCG, Col d’Orcia
(Toscana); La Costa 2021, Giardini Ripadiversilia (Toscana); Clos Roareti 2021, Guerrieri Rizzardi (Veneto); Vareij —
Bragat Francese & Barbera 2022, Hilberg Pasquero (Piemonte); Mon Suri Roero Riserva 2020, Hilberg Pasquero
(Piemonte); Barolo DOCG Cannubi 2020, Marchesi di Barolo (Piemonte); Barolo DOCG del Comune di Barolo 2020,
Marchesi di Barolo (Piemonte); Brunello di Montalcino Vigna del Suolo 2019, Argiano (Toscana).

Tre le bollicine provenienti dal Trentino-Alto Adige e dal Veneto: Nodi 2022, Nino Franco (Veneto); Rotari Flavio 2015,
Cantina Rotari (Trentino-Alto Adige); Ferrari Riserva Lunelli Trentodoc 2016, Ferrari Trento (Trentino-Alto Adige).

Sul sito & possibile visualizzare tutte le etichette.

https://www.worldsbestsommeliersselection.com/current-selection.html

La Bussola d'Impresa - Mario Vacca
SOMMELIER

Veronica
Guiducci

S rhesd Sommeler st Ut n Ly, rieked 35th 1
i ks 50 Bust Pusliaura s 302E

“Mi presento. sono nato a Capri nel 1973, la mia
carriera & iniziata nell'impresa di famiglia, dove ho
acquisito la cultura aziendale ed ho potuto
specializzarmi nel management dell'impresa e
contestualmente ho maturato esperienza in Ascom
Confcommercio per 12 anni ricoprendo diverse
attivita sino al ruolo di vice presidente.
Per migliorare la mia conoscenza e professionalita
ho accettato di fare esperienza in un gruppo

finanziario inglese e, provatane I'efficacia ne ho voluta fare una anche in Svizzera.

Le competenze acquisite mi hanno portato a collaborare con diversi studi di consulenza in qualita di Manager al servizio delle aziende per pianificare
crescite aziendali o per risolvere crisi aziendali e riorganizzare gli assetti societari efficientando il controllo di gestione e la finanza d'impresa.

Un iter professionale che mi ha consentito di sviluppare negli anni competenze in vari ambiti, dalla sfera Finanziaria, Amministrativa e Gestionale. alle
dinamiche fiscali. passando attraverso esperienze di "start-up", M&A e Turnaround. con un occhio vigile e sempre attento alla prevenzione del rischio
dimpresa.

Un percorso arricchito da anni di esperienza nella gestione di Risorse Umane e Finanziarie. nella Contrattualistica. nella gestione dei rapporti diretti
con Clienti e Fornitori, nella gestione delle dinamiche di Gruppo con soci e loro consulenti.

Nel corso degli anni le esperienze aziendali unite alle attitudini personali mi hanno permesso di sviluppare la capacita di anticipare e nel contempo
essere un buon risolutore dei problemi ordinari e straordinari delle attivita.

Il mio agire & sempre stato caratterizzato da entusiasmo e passione in tutto quello che ho fatto e continuo a fare sia in ambito professionale che extra-
professionale, sempre alla ricerca dell'innovazione e della differenziazione come caratteristica vincente.

La passione per la cultura mi ha portato ad iscrivermi all’Ordine dei Giornalisti ed a_scrivere articoli di economia
d’Impresa” edita dalla Gazzetta dell’Emilia ed a collaborare saltuariamente con altre testate.

La stessa passione mi porta a pianificare ed organizzare eventi non profit volti al raggiungimento di obiettivi filantropici legati_alla carita ed alla
fratellanza anche attraverso club ed associazioni locali.

Mi piace lavorare in squadra, mi piace curare le pubbliche relazioni e, sono convinto che I'unione delle professionalita tra due singoli. non le somma
ma, le moltiplica.

Il mio impegno & lavorare sodo con etica, lealta ed armonia.”

Contatto Personale: mvacca@capti.it

Profilo Professionale: https://www.gazzettadellemilia.it/economia/itemlist/user/981-la-bussola-soluzioni-d-impresa.html
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Nuova Editoriale

Societa Cooperativa

Nuova Editoriale soc. coop. nasce e si sviluppa come
societd editoriale specializzata nella produzione e
distribuzione di informazione.

DALLA CARTA STAMPATA AL DIGITALE.

Il primo progetto editoriale nasce nellormai lontano 1993 e si
realizza a partire dal 1994 con la presa in carico del primo
settimanale di Parma: “QUI Parma — settimanale”.

Un’impresa che ha dato spunto alla “rivoluzione” locale in campo
editoriale. Se oggi a Parma possono convivere molte testate
giornalistiche molto lo deve a quella prima esperienza di pluralismo
editoriale.

Un periodico, “QUI Parma — settimanale” (13.000 copie settimanali)
che offriva una lettura, il pit equidistante possibile, dei fatti cittadini e
cercava di fare emergere e dare voce anche alle minoranze, alle
emarginazioni, piti in generale, cercava di portare in superficie e
all'attenzione cio che era meno evidente ma sicuramente molto
prossimo al cittadino.

Frutto di quella esperienza sono stati realizzati molti e diversi altri
prodotti editoriali di settore, prevalentemente connessi o collegati a
organismi di rappresentanza (dall’agricoltura allautomobilismo ecc...
Le competenze acquisite in campo editoriale sono state percio poste a
disposizione e al servizio di soggetti terzi per la pubblicazione di loro
prodotti editoriali, house organ o news letter, in formato convenzionale
cartaceo e/o in formato digitale.

Piti recentemente l'orizzonte si é allargato alla logistica, alle materie
prime agricole “commodity alimentari” e alla sanitaria.

C.A.S.E.A. - CIBUS AGENZIA STAMPA ELETTRONICA
AGROALIMENTARE

Nel 2002, all’alba del fenomeno “internet”, Nuova Editoriale ha dato
vita al progetto elettronico dellagenzia stampa agroalimentare “Cibus
Agenzia Stampa Elettronica Agroalimentare”.

Un “punto di osservazione” orientato a intercettare e divulgare i fatti
che, in qualche misura, toccano I'agricoltura intesa non solo come
settore economico ma anche sociale, ambientale e alimentare.

Particolare attenzione viene rivolta all’analisi dei principali mercati
agricoli e alla evoluzione dei consumi e dei mercati agroalimentari.

LA GAZZETTA DELL’EMILIA E DINTORNI

E’ verso la fine del 201 | che inizia a prendere forma la nuova idea di
comunicazione che, dopo un lungo percorso progettuale e di collaudo
realizzato insieme a Gazzetta della Spezia.it con la quale prosegue lo
sviluppo tecnologico e lo scambio informativo di natura commerciale e
strategico, ha preso corpo e si € infine offerta sul web “La gazzetta
dellEmilia & Dintorni.

Il progetto, sin dall’origine, ha lo scopo di realizzazione un prodotto
editoriale che sommi i vantaggi delle nuove tecnologie (internet e
social network e webTV) alla tradizione editoriale in ambito locale.

Il Giornale intende radicarsi localmente, per ora nelle provincie di
Piacenza, Parma, Reggio Emilia e Modena, sognando di diventare un
punto di riferimento della informazione regionale potendo ampliare la
piattaforma a tutte le provincie emiliano romagnole.

Un prodotto capace di offrire un’informazione tempestiva, tipico dello
strumento digitale, ma anche utile sia per i “gruppi di ascolto” sia per
gli “emittenti del messaggio” (anche soggetti commerciali) offerto a
bassissimo costo. Siamo convinti che la comunicazione sia lo
strumento indispensabile per favorire lo scambio commerciale e
massimizzare la reputazione aziendale soprattutto nei periodi di crisi.

E’ da tale convincimento che si & orientata la progettazione e le
risorse tecniche e economiche iniziali alla realizzazione di una
piattaforma digitale che, oltre a offrire informazione gratuita, fosse in
grado di generare servizi di comunicazione e pubblicita a

bassissimo impatto economico, a alta efficienza distributiva e
elevata adattabilita alla maggior parte delle esigenze.

Un progetto che, nella sua complessita, persegua costantemente
l'obiettivo di orientare la comunicazione sempre pill mirata ai target di

riferimento.

Un prodotto editoriale complesso, nato da un’idea semplice, con
lobiettivo di radicarsi sempre piti nel tessuto sociale e economico
locale.

Un progetto, quindi, in costante evoluzione sia nell'offerta di servizi
innovativi destinati alle imprese e agli esercizi commerciali ma anche
alle organizzazioni professionali, agli enti e istituzioni di

diritto pubblico.
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