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Editoriale
Festa della Donna. Basta, non festeggio piu!

Una festa e una festa. Una ricorrenza € una ricorrenza, una cerimonia é una cerimonia. Piu che Festa della
Donna ormai e “far la Festa alla Donna” inteso nella accezione negativa. Una celebrazione su un cumulo di
femminicidi.

Di Lamberto Colla Parma, 8 marzo 2026. - Festa significato: Giorno destinato a una solennita, al culto
religioso, a celebrazioni patriottiche o d’altro genere. Una ricorrenza di valore universale ma a quanto pare
la Donna non é riconosciuta come valore universale, da celebrare ogni giorno in ogni famiglia e invece si
registra un femminicidio ogni 3 giorni.

Tutti a riempirsi la bocca della parita di genere e poi, anche in un contesto extra large politically correct
come il Festival della Canzone di Sanremo le donne sono ben lontane dalla parita di genere. Carlo Conti
si & giustificato con il fatto che minori erano le proposte sulle quali scegliere i testi delle canzoni.

Un Festival che correttamente chiude la porta in faccia a un comico non gradito a la apre alla nonnina
ultracentenaria orgogliosamente antifascista, ma non riesce a equilibrare il numero di donne a quello degli
uomini.

In questo caso si invoca la selezione meritocratica, mentre con l'introduzione delle Quote Rosa in politica
e nelle organizzazioni la scelta cade sul genere sessuale e non sulla meritocrazia, almeno come valore
prioritario.
Sempre al Festiva di Sanremo un altro episodio discutibile lo si & riscontrato con la partecipazione della
bella e brava modella russa Irina Shayk, chiamata a fare la bella statuina
salvo in conferenza stampa venire sottoposta a una interrogazione sulla
questione Ucraina. La Donna, dimostrando sangue freddo, educazione e
equilibrio ha risposto con un eloquente:
“Sono qui per celebrare amore e musica, non per parlare di politica. Sono
veramente felice di essere qui, non faro
commenti politici”.

e
Tra “Quote Rosa”, invocazioni sulla parita di
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genere e cosi via sino ad arrivare a
inondare le citta di “Panchine Rosse” a
rimembrare quanto la donna sia morbosamente
attenzionata dai suoi cari.

E la colpa... & di una societa patriarcale!
Non una cattiva educazione scolastica e
familiare!

Troppo facile invocare alla societa patriarcale
ma io ricordo che, sin da bambino, erano gli
anni '60 del secolo scorso, la frase ricorrente
era “le ragazze/le donne non si sfiorano
nemmeno con un fiore”.

Nessuno minacciava i “boomer’ a non
aggredire le femmine, ma con molta semplicita
si insegnava al rispetto, rispetto di tutti e non solo di genere, perché cosi
facendo si segmenta la societa in una differenziazione di attitudine sessuale e,
non tanto paradossalmente, si potrebbe un giorno giungere a indirizzare una
educazione specializzata destinata a maschi, femmine e ogni lettera e simbolo
dell’acronimo “LGBQT+" ponendo di fatto a confronto/scontro i M, F, LGBQT+
in una differenziazione competitiva quando invece sono tutte persone a pari
dignita.

Festa delle Donne e Gay Pride hanno un medesimo destino: [linutilita
dell’evento. Un giorno sotto i riflettori e 364 nel dimenticatoio.

L’educazione é la base di una societa civile che ormai, almeno la nostra, di
civile ha ben poco.

Al sei febbraio 2026 erano 7 gli omicidi che hanno coinvolto femmine e altri 11
tentativi di femminicidio stando ai rilievi dell’Osservatorio Nazionale
Femminicidi Lesbici Trans*cidi.

r = ”
’ ‘/
Nel 2025 I'Osservatorio ha registrato: ) o
Q4

- 84 femminicidi;
- 3 suicidi indotti di donne; P
- 2 suicidi indotti di due ragazzi trans;

- 1 suicidio indotto di una persona non binaria;

- 1 suicidio indotto di un ragazzo;

- 8 casi in fase di accertamento

Si tratta di morti indotte da violenza di genere e
eterocispatriarcale. Inoltre, ci sono almeno altri 78
tentati femminicidi riportati nelle cronache online di
media nazionali e locali e almeno due figlicidi, di due
ragazzi uccisi dal padre.

Il femminicidio, la violenza e non solo di genere & un
fenomeno che va fermato con le buone o con le
cattive, qualche “sarucco” in eta dell’apprendimento ha
sempre fatto bene come “fissante” educativo. E forse
da “adulti” si ricorderanno quello che si pud o non si
puo fare.

| sarucchi, o in alternativa gli zoccoli delle mamme anni
‘60, sono ben piu educativi delle forme demagogiche mielose, inutili quanto
dannose degli anni 2000.

Personalmente non festeggerd6 mai piu la Festa delle Donne e mi
concentrerd solo sulla Festa della Superdonna, quella che tutti chiamano
Mamma.

Donna forte, Madre amorevole, Moglie Sensuale e Femmina sacrificata tra
lavoro, educazione dei figli e cura del marito, focolare domestico e ovviamente
gradevole amante di un marito molto probabilmente impoltronito.

Viva tutte le Mamme!

(Vignetta di Copertina a cura di Romolo Buldrini L’Aquila) - Altre vignette
realizzate con Al.)

Quadro delle “mani legate” e opera di Claudia Belli - Sant’llario d’Enza.
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Cereali

“Cereali e
dintorni”. Dazi e
contro dazi

Una bastonata alla politica dei dazi arriva proprio
dalla Corte Suprema degli USA ma Trump reagisce
applicando temporaneamente una norma del 1974 che
gli consente di mantenere al 15% i dazi per tulli per
5 mesi... poi si vedrd. Nuovi conflitti sono alla porta
con Iran in testa.

Di Mario Boggini e Virgilio Milano, 3
marzo 2026 - Segnalazione del 23 febbraio 2026 -

Chiusure Chicage d v venerdi 20.02
Sem

mar 11374 (:3,4) mag 1153,2 (2,5) lug 11660 [-2.0)
FARNA mar 3.8 (15.0) mag 3133 (149 g 317.9 (150}
owo mar SR (-0.76) mag 59,30 (0.79) lug 5844 (0.81)
coRN mar &2 (15, mag 4395 (+34) g 42,2 (+1,5)
GRANO mar 5734 (114.0) mag 5302 (+13.4) g SEVA (+13,)
fo varfazion! sulta o dodta
om @ grano, I dokar per tannokata corta per (a fanna
Chiusure MATIF di venerdi 20.02
CORN mar 191,75 (-2.50/ DU 19235 (+2.90] 300 195,50 (41.50)
GRAND  mar 137,00 (+3.25) mag 199,00 (+£.00) 4120100 (+3.25)
COLZA mag 46850 (4.25) g0 68.50 (4.50] mav 47100 (5.00)
o variazion’ sulta i por 3

(... Per NEWS in tempo reale e complete

di prezzi aggiornati: ... per maggiori
informazioni e accedere alle notizie in

tempo reale e complete potete contattare
Mario Boggini - esperto di mercati
cerealicoli nazionali e internazionali -
(per contatti +39 338 6067872) ...)

Dopo diverse settimane di attesa, ecco la
sentenza della Corte Suprema degli USA che
respingendo le giustificazioni presentate per
l'attuazione dei dazi, dichiara illegittimi quelli
applicati dall’Amministrazione Trump.

Comunque, dopo la sentenza, il presidente
Trump e il Segretario al Tesoro Scott Bessent hanno
dichiarato che la decisione non cambiera
I'orientamento della politica commerciale

dell’amministrazione. Anzi il presidente ha

Bushal per semi,

CEREALI

Nel il mondo delle bioenergie la carenza
delle matrici sostenibili certificate sta
peggiorando e siamo in piena follia
burocratica.

Mario Boggini e Virgilio

immediatamente dichiarato che applichera dazi
temporanei al 15% per 150 giorni in attesa del via
libera del congresso, il tutto questa volta a termini di
legge, basandosi sulla sezione 122 delle regole
doganali del commercio.

Questo ¢ valso come fattore ribassista del
mercato, ed infatti il telematico ha segnato subito
valori negativi.

E’ presto per prevedere cosa succedera oggi sul
mercato, ma di certo questo fattore ribassista, se
resistera, avra impatto solo sulle quotazioni da aprile.

Nel mercato interno invece si combatte la
guerra della farina di soya, la carenza ¢ reale, i
magazzini contingentano le file dei camion al carico,
(gli spedizionieri chiedono 24-48 ore di prenotazione)
¢ venerdi sera la soya proteica ¢ stata scambiata

caricabile su Venezia a 405€ alla tonnellata.

Per il mondo delle bioenergie segnaliamo la
disponibilita di un lotto di sansa di oliva essiccata
“sostenibile” ad un valore interessante, segnaliamo
anche la disponibilita di vinacce umide diraspate
sempre “sostenibili”, mentre per le crusche

sostenibili si aprono invece le prenotazioni da aprile.

La morale di questo mercato ¢ sempre
quella: i mercato ¢ come il banco del casind, vince sempre!”
Mai giocarci contro, specie puntando sempre ¢ solo
al ribasso! Quando la merce costa poco va acquistata
o prenotata sempre in base alla famosa formula
aurea del 1/3+1/3+1/3 da applicarsi in tempi

diversi.

Indici Internazionali al 23 febbraio
2026
L'indice dei noli b.d.y. ¢ stabile a 2.043 punti il
petrolio wti ¢ salito a circa 66 al barile, il cambio €/§

gira a 1,18233 ore 08.28.

Indicatori del 23 febbraio 2026

Noli (*) €/S Petrolio WTI
2.043 1,18233 ore 66,0 S/bd
08.28.

(*) Noli - ’indicatore dei “noli” BDY
¢ un indice dell'andamento dei costi del trasporto
marittimo e dei noli delle principali categorie di navi
dry bulk cargo, cio¢ quelle che trasportano rinfuse
secche. Il BDI puo anche costituire un indicatore del

livello di domanda e offerta delle rinfuse secche.

https://www.andalini.it/it/
https://www.gazzettadellemilia.it/
component/banners/click/48

Mario Boggini - esperto di mercati
cerealicoli nazionali e internazionali -
(per contatti +39 338 6067872) - Valori
indicativi senza impegno, soggetti a
variazioni improvvise. Questa
informativa non costituisce servizio di
consulenza finanziaria ed espone soltanto
indicazioni-informazioni per aiutare le
scelte del lettore, pertanto qualsiasi
conseguenza sull’operativita basata su

queste informative ricadono sul lettore.
Officina fale ities srl - Mi
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NEWSLETTER SETTIMANALE

Cereali

“Cereali e
dintorni”. Gli USA
in difficolta.

1l quadro macro economico statunitense
continua a preoccupare ’amministrazione
centrale e il calo dei consensi potrebbe mettere
nelle condizioni il residente di giocare le carte
i spregiudicate contro PIRAN.

Di Mario Boggini e Virgilio Milano,
5 marzo 2026 - Segnalazione del 26 febbraio
2026 -

Chiusure Chicago di mareod 25.02.2026
SEMI 43 CIFARINA +7.6|0LIO -0.23/CORN +2.6] GRANO 1.6

Gravo, 11 Gots per farvellata corta per ia faria
MATIF di venerdi 254

CORM (glu) -2, 25|GRANO (mag) -0,7HCOLZA -8,75|

T

Buatwd pur 3wy, com @

alle notizie in tempo reale e complete potete
contattare Mario Boggini - esperto di mercati
cerealicoli nazionali e internazionali - (per contatti

+39 338 6067872) ...)

Trump, in calo di consensi, alla conferenza
sullo “Stato dell’Unione”, ha tirato dritto ripetendo
che gli USA si trovano in una rinnovata “eta
dell’oro”, cercando di smarcarsi dai sondaggi, per
proiettare un’aura di successo grazie alla lotta
all’inflazione, i record di Wall Street e i tagli fiscali.

Tante le fanfare e tanti gli slogan presentati al
Congresso, con la costanza del mantra “piu
imponenti ¢ migliori, piu ricchi e piu forti” ripetuto
piu volte.

Gli argomenti scomodi sono stati by-passati: la
lotta all’immigrazione rimane, ma Trump I’ha
accuratamente schivata e quindi poco spazio per il
Venezuela e nessun riferimento alla Groenlandia.

Tema IRAN Il Presidente ha accennato alle
ragioni secondo cui gli States dovrebbero attaccare
I'Iran affermando che non permettera al piu grande

CEREALI

Il telematico in negativo dopo I'annuncio
di Trump di utilizzare dazi al 15% sulla
base di una norma temporanea.

Mario Boggini e Virgilio

sponsor mondiale del terrorismo di dotarsi di armi
nucleari.

Al momento gli Stati Uniti stanno schierando
nell’area del Golfo una massiccia forza militare che
potrebbe attivarsi con una potenza di fuoco che non
si vedeva dalla rivoluzione komeinista del *79. Il tema
del contendere restano le armi nucleari supportate
dagli sviluppi di missili a lunga gittata in grado di
raggiungere gli States. Trump vuole avere la
promessa (con possibilita d’ispezione) che Teheran
non ha e non sviluppera armi nucleari mentre la
risposta che riceve ¢ che la ricerca sul nucleare non
ha finalita militari. In questa situazione i punt di
contatto ¢ di negoziati faticano ad incontrarsi.
Secondo gli analisti la guerra con I'Iran ¢ sempre piu
vicina.

In questo stato di tensione i mercati non
scherzano...ed ogni appiglio ¢ buono per speculazioni
esclusivamente rialziste, gli Usa contano di vendere
di piu alla Cina e intanto tra i vari accordi
commerciali firmati dagli acquirenti, per chiedere
attenuazione dei dazi commerciali, aggiungiamo
all’elenco: I'accordo con I'Indonesia che prevede di
acquistare dagli USA circa 3,5 milioni di tonnellate
di semi di soia (contro i 2,2 in precedenza) e¢ 3,8
milioni di tonnellate di farina di soia (contro gli 0,2).

Logicamente cio inflamma ulteriormente il
Chicago che mentre si scrive ¢ ancora in rialzo, ma
una considerazione va fatta: questi acquisti non sono
NUOVI consumi, ma semplicemente cambi di
approvvigionamento mercantile, vedremo poi come il

mercato del fisico si riposizionera.

Il mercato nazionale ¢ ancora PIATTO, si
combatte solo la guerra della farina di soya, dove la
carenza ¢ reale, domani i grandi gruppi dovrebbero

disporre le quote seconda quindicina febbraio e il
mese febbraio generico. La tensione dovrebbe calare
un pochino solo doppo il 16/03 con gli arrivi nave
sui porti e con la ripresa a pieno degli stabilimenti di
Ravenna e Venezia ed interni. Intanto continua la
contingentazione dei camion al carico, (gli
spedizionieri chiedono 24-48 ore di prenotazione) e
ieri la farina di soya caricabile (per modo di dire) ha
toccato i 410€ tonnellata. In questo momento i piu
“impressionabili” ricevono proposte di farina di soya
giugno-dicembre a 350€ partenza. Tutto puo essere
anche se di merce nel mondo non ne manca,
nonostante le incertezze siano veramente tante.

Per il mondo delle bioenergie nulla di nuovo
da segnalare se non che si prenota crusca sostenibile

da aprile, con prezzi inclusivi della certificazione.

Indici Internazionali al 26 febbraio
2026
Lindice dei noli b.d.y. ¢ salito a 2.121 punti il
petrolio wti ¢ stabile a circa 66 al barile, il cambio

€/% giraa 1,18187 ore 07,59.

Indicatori del 26 febbraio 2026

Noli (*) €/S Petrolio WTI
2.121 1,18187 ore 66,0 S/bd
07,59

(*) Noli - L'indicatore dei “noli” BDY

¢ un indice dell'andamento dei costi del trasporto
marittimo e dei noli delle principali categorie di navi
dry bulk cargo, cioe quelle che trasportano rinfuse
secche. I BDI puo anche costituire un indicatore del

livello di domanda e offerta delle rinfuse secche.

https://www.andalini.it/it/
https://www.gazzettadellemilia.it/
component/banners/click/48

Mario Boggini - esperto di mercati
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NEWSLETTER SETTIM

LATTIERO CASEARIO

News Lattiero Caseario - n°8 9° - 10° settimana - 2
marzo 2026

Le principali quotazioni rilevate nel periodo della IX - X
settimana 2026 “cede il latte e stabili Grana e Pecorino”
(In allegato la Newsletter di Confcooperative Parma).

Virgilio - CLAL

Agroalimentare

Lattiero Caseario: “Burro e Parmigiano

in risalita"

News Lattiero Caseario - n°8
9° - 10° settimana
- 2 marzo 2026

Le principali quotazioni rilevate nel periodo della IX - X settimana 2026 “cede il
latte e stabili Grana e Pecorino” (In allegato la Newsletter di Confcooperative
Parma).

Teatia, Milano - Prezzo del Latte crudo spot nazionale di Redazione Parma, 2 marzo 2026 -

(550 In Cisterna, frasce aerivo in latteria Nord Halla)
Tome. COAA Mane Monts Beanis Lo6.

LATTE SPOT — A Milano i prezzi cedono su
tutti i fronti, a Verona altrettanto e non si salva
neanche il latte scremato pastorizzato estero
e il Latte Bio milanese cede anch’esso.

Prezzo In € per 100 It

— 3 { ot o

A0 e Pes Mar Ape Mug G up Ao St O Mev D VR (2/3/2026) MI (2/3/2026)
Latte crudo spot nazionale
24,74 25,78 (-) 20,62 22,68 (-)

Latte Intero pastorizzato estero 24,23 25,26 (-) 21,65 23,71 (-)
Latte scremato pastorizzato est. 12,42 13,46 (-) 09,83 11,39 (-)
Latte spot BIO nazionale 45,88 46,91 (-)

Iatia, Milano - Prazze del Burro Reg.CEE £308/2013 Bl_JRRQ E PANNA_—AIIa Borsa Merci di _

o CE1AN M ares Lot Milano il mercato si “scalda”. Alla borsa di
Parma il burro zangolato ha un nuovo lieve
rimbalzo e pure alla Borsa di Reggio Emilia.
Stazionaria la crema veronese, la crema di
latte di Milano cresce anch’essa - Margarina
stabile a dicembre.

»
3

»
3

»
3

Borsa di Milano (2/3/2026)
USRS S S S S A BURRO CEE: 4,15 Kg. (+)
BURRO CENTRIFUGA: 4,30 €/Kg. (+)
BURRO PASTORIZZATO: 2,35 €/Kg. (+)
BURRO ZANGOLATO 2,15 €/Kg. (+)
CREMAA USO ALIMENTARE (40%mg): 1,82 €/Kg. (+)
MARGARINA dicembre 2025: 1,70 — 1,80 €/kg (=)

Prezzo medio all'ingrosso (€ / Kg)

Borsa di Verona (2/3/2026)
PANNA CENTRIFUGA A USO ALIMENTARE: 1,65- 1,75 €/Kg. (=)

Borsa di Parma 27/2/2026 (+)
BURRO ZANGOLATO: 1,65 €/Kg.

Borsa di Reggio Emilia 24/2/2026 (+)
BURRO ZANGOLATO: 1,65 — 1,65

€lkg. Teatin. Wi SROSES.Ig) Sragp Padene
Prezzo "a riferimento” del latte: (scaio 01, per frazione di parea)
fissato a 98,60 euro/q.le il valore 1300
per il llI° quadrimestre 2024 o

[
GRANA PADANO- Milano ] (A | Joo
(2/3/2026) — Grana Padano: Ancora ¢ o
Stabile. Dal nuovo anno non vi sono ?"" _____ -7
state variazioni di prezzo. [~ 2020 = 2025 =202
- Grana Padano 9 mesi di 000 e fub Hor dor Mes G Lvg Aee Bt Om Nev O
stagionatura e oltre: 9,25 — 9,35 €/
Kg. (=)

- Grana Padano 16 mesi di stagionatura e oltre: 10,60— 10,85 €/Kg. (=)
- Grana Padano Riserva 20 mesi di stagionatura e oltre: 11,40 — 11,60 €/Kg. (=)
- Fuori sale 60-90 gg: 7,20- 7,30 €/Kg.

Italia, Parma - Parmiglanc Regglanc stag. minimo 24 mesi —
-.-(-unu::m-::nwa”) (_)
ez meco mensie)

Sl ryrry PARMIGIANO REGGIANO — Parma
F) 2/3/2026 — A Parma i listini rallentano e
3-*- si stabilizzano, e alla borsa milanese
£ A invece i prezzi hanno una nuovo gran
il BNSETES Ll rimbalzo.
® PARMA (27/2/2026) MILANO

Rl S A S S S S A A A (2/13/2026)

-Parmigiano Reggiano 12 mesi di stagionatura e oltre: 14,30 — 14,65 €/Kg. (+) -
14,35 — 14,50 €/kg (+)

-Parmigiano Reggiano 15 mesi di stagionatura e oltre: 14,95 — 15,35 €/Kg. (+) -
-Parmigiano Reggiano 18 mesi di stagionatura e oltre: 16,20 — 16,70 €/Kg. (+) -
16,25 — 16,30 €/kg (+)

-Parmigiano Reggiano 24 mesi di stagionatura e oltre: 17,15 — 17,40 €/Kg. (+) -
17,25 - 17,60 €/kg (+)

-Parmigiano Reggiano 30 mesi di stagionatura e oltre: 17,55 — 17,90 €/Kg. (+)
-18,05 — 18,50 €/kg (+)

PECORINO ROMANO DOP — Milano 2/3/2026 — A Milano i listini sono stabili.

MILANO (2/3/2026)
-Pecorino Romano DOP 5 mesi di stagionatura e Seiesszmmmess
oltre: 10,80— 10,90 €/Kg. (=)
-Pecorino Romano DOP 8 mesi di stagionatura e
oltre: 11,05— 11,10 €/Kg. (=)

Prezzo in € per kg
H B
3 3

)

d

'

'

'

'

'

(per accedere alle notizie sull’argomento clicca qui) A e e for e Ge e en e O v e

A SEGUIRE | DATI RIPORTATI DAGLI ULTIMI BOLLETTINI UFFICIALI PUBBLICATI
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VERONA. NOBILI PRESENTA LA SERIE BVF

AGROMECCANICA
Verona. Nobili presenta la serie

BVF

Trince professionali per vigneti, frutteti e oliveti . Questa
settimana a essere posta sotto la luce del microscopio € la
serie BVF 10 di Nobili spa.

Molinella (BO) 5 marzo 2026 — Ricordiamo che in via
generale i triturator BV, BVL e BVR di Nobili sono
trinciasarmenti pensate per I'utilizzo in vigneto, frutteto e
oliveto. Sono contraddistinte da un profilo arrotondato,
trasmissione ribassata e compatta, telaio realizzato con
acciai alto resistenziali in doppia cassa (parziale o totale);
montano utensili pesanti e dotate di 3 file di controcoltelli.

BVF serie 10
Le trince BVF serie 10 sono specializzate per i vigneti.
Hanno un timone fisso per attacco frontale alla trattrice e
possono trinciare sarmenti fino a 5 cm di diametro. Sono
ideali per l'accoppiamento a trattori di potenza compresa
tra i 35 e 100 CV. La forma con telaio ribassato e
arrotondato consente di arrivare il piu vicino possibile alle
piante. Sono costruite in
acciaio ad alta resistenza
ed hanno tre controcoltelli
[ saldati al telaio della
18\ macchina.
4 % Le trince BVF 10 sono
: equipaggiate con rullo a

Start The Future

Entra nell’era dell’agricoltura

ANNO 25 - 2026

fondelli smontabili e alette di protezione in ferro per evitare
la proiezione di oggetti pericolosi. Tutti i modelli sono
provvisti di ruota libera.

LE DOTAZIONI

Dotazione di serie - Standard equipment

Accessori opzionali - Optional equipment

Ay

Conti 6 maccalta
Caliosting rakes

$itto & 3ppeggo
Sapperting skics
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MODELLI E CARATTERISTICHE

Modelli - Models BVF 10 BVF 12 BVF 14 BVF 16
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(Nobili.com)
— . .

Link Utili
https://www.gazzettadellemilia.it/economia/itemlist/user/985-nobili-spa

Agricoltura 5.0 https://agronotizie.imagelinenetwork.com/agrimeccanica/2025/03/26/credito-50-si-possono-acquistare-nuove-attrezzature/86930
Video intervista R&D Nobili: https://youtu.be/2m_QSvZRHow

EIMA articolo Video chiusura GDE: https:

agricoltura.html
(Nobili.com)
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Bio-Hacking o Cracking? Questo ¢ il
dilemma. e
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Di Erika Ferrari Parma, 3 marzo 2026 - Al recente convegno

di Parm icat Biohackin nuove _frontier 1N mavors e, Glota ol Judo, agry
. . ! L . i e "“ o ventiseue anni o
medicin lla_longevita, esperti di rilievo internazionale el tr R

Dopo una luny
itare, Gontradaistintg dg o) v

coordinati dalla dott. Elisabetta Bernardini e dal dott.
Massimo Spattini, si sono alternati sul palco per presentare i Ty s sk

. N . . - . . o GELFGOD . ¢ dells tocnologia 3-Diuve
studi pubblicati, protocolli validati e strumenti di monitoraggio ek it

asslone e umanita, Oggl & un punto di

it i i ifici i i @ laplrazione, camblomento e strume
sempre piu evoluti. Intelligenza artificiale, biomarcatori, “,,‘,j“,‘[,"';‘;:,m‘;:;"é:;;w g
dispositivi domestici di misurazione: non fantascienza, ma

delrossigeno e della consapevolezza.

Epigonetica, Prevenzione o Longovita,
prevenZione conoreta. Una mission o una filosofia di vita
per vivere meglio o pl 4 lunga.

Il punto centrale & tra hacking quotidiani per godere di ﬁ
benessere e cracking di chi punta il dito senza aver mai
provato a vivere in modo sano e ricorrere a medicine
allopatiche quando insorge la malattia.

L’hacking nasce come atto di comprensione profonda di un sistema per ottimizzarlo. Nel caso del Biohacking significa studiare il corpo
umano...metabolismo, ritmo circadiano, risposta allo stress, qualita del sonno...per migliorarne le prestazioni e preservarne I'equilibrio. E
prevenzione, personalizzazione, consapevolezza.

“E’ troppo installata nella gente il discorso che I'hacker é quello che fa il pirata informatico che in realta per gli informatici veri e il cracker.”
-spiega la dottoressa Bernardini

Il cracking, & intervento tardivo, quando il disequilibrio & gia manifesto. E la medicina necessaria quando la malattia si & instaurata, quando
occorre agire con decisione e talvolta in modo invasivo.

Nessuno mette in discussione il valore della medicina clinica tradizionale.

Ma si mette in dubbio il ruolo di chi, senza competenza, addita e deride sui social e simili, chi cerca di accompagnare nei piccoli cambiamenti
quotidiani che possono portare a maggior benessere.

La domanda, allora, non & quale medicina scegliere.
La vera domanda é: quando intervenire?

La medicina farmacologica € indispensabile quando il corpo ha gia perso il suo equilibrio.
Ma prima?

Prima esiste un territorio vastissimo fatto di numeri, parametri, analisi personalizzate: sangue, saliva, urine, microbiota, capelli. Ogni individuo

€ unico, e se & vero che apparteniamo tutti alla specie “essere umano”, € altrettanto vero che ognuno possiede un assetto biologico
irripetibile.

La personalizzazione non € moda: & necessita scientifica.

Il team coordinato dalla Dottoressa Bernardini insieme al Dottor Spattini ha ribadito un concetto chiave: la longevita non si improvvisa. Si
. S . Si .
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PARMIGIANO REGGIANO

Gli indici parlano. | biomarcatori raccontano chi siamo nel momento esatto in cui “fermiamo la fotografia” attraverso un’analisi.

Paradossalmente, cio che oggi viene definito innovativo & spesso un ritorno a principi antichi:

. Camminare all’aria aperta

. Idratarsi correttamente

. Dormire rispettando i ritmi circadiani
. Iniziare il pasto con verdure

. Respirare in modo consapevole

. Coltivare relazioni e gratitudine

fare attivita fisica motoria

Non & stregoneria. Non & misticismo. E biologia!

E forse proprio per questo il Biohacking viene talvolta deriso sui social: perché propone strumenti semplici, accessibili, quotidiani. Perché
invita ad agire sullo stile di vita prima ancora di prescrivere un farmaco. Perché parla di responsabilita personale in un’epoca abituata alla
soluzione immediata in un click.

In un’industria globale, come quella farmaceutica, che muove economie imponenti, parlare di
prevenzione, di piccoli cambiamenti quotidiani, di educazione alla salute pud sembrare
controcorrente.

Live long enough to live forever.” Ma la longevita non & guerra alla medicina tradizionale. E alleanza. '
— Peter Diamandis E un continuum, come & stato definito dal dott. Marchesi durante il convegno: un ponte tra
scienza e filosofia, tra tecnologia e natura, tra dati e bellezza.

“Live long enough to live forever’ dicevano Ray Kurzweil e Peter Diamadis, e non &
un’illusione di immortalita. E un auspicio: vivere abbastanza a lungo da godere dei progressi
della ricerca, mantenendo nel frattempo equilibrio fisico, mentale ed emozionale.

Non si tratta di aggiungere anni alla vita a qualunque costo.
itr i dare vi li anni.

Il Biohacking costruisce.
La medicina tradizionale ripara

La vera innovazione sta nel saperli integrare, scegliendo con intelligenza il momento giusto per ciascuno.
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CEREALI

Agrifood Magazine. | raggi gamma per

conservare meglio il grano

ROMA (ITALPRESS) 04/03/2026, 15:00:00 - In questo
numero di Agrifood Magazine, prodotto dall'Ttalpress in
collaborazione con TeleAmbiente: - Nuove risorse per il
"Bando Agrisolare” - L'olio extravergine traina il turismo
del gusto: +37% in tre anni - I raggi gamma per conservare
meglio il grano - Prodotti locali, 8 italiani su 10 scelgono
qualita e sostenibilita mgg/azn

teleambiente

httos://video.ital | d K

https://
youtu.be/ZkllIV2PBFI

 airtipinsestion Ll sl pbh <style type="text/css">.resp-container {position: relative;overflow:

hidden;padding-top: 56.25%;}.resp-iframe {position: absolute;top: o;left: o;width:
100%;height: 100%;border: 0;}</style><div class="resp-container"><iframe
class="resp-iframe" src="https://video.italpress.com/player/YoWO"
frameborder="0" allowfullscreen></iframe></div>

sggirerts gan

Con la collaborazione di Molino Grassi -
Parma

| RAGGI GAMMA PER CONSERVARE MEG

MOLINO
GRASSI

ML

NSERVARE MEGLIO IL GRAN

=<
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ZOOTECNIA

Van Amburgh, luminare su
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Consorzio Agrario di Parma

Continua il rapporto del CAP con la
Cornell University di New York grazie allo
scambio di studi avanzati dello studioso,
esperto nelle pratiche di efficienza dei
nutrienti nei ruminanti

PARMA - 1l professor Michael E.Van
Amburgh, luminare su scala mondiale nel
campo degli studi piu avanzati sulla nutrizione animale ed oggi in forza - come professore ordinario - presso il Dipartimento di Animale
Science alla Cornell University nello stato di New York ¢ stato ospite nei giorni scorsi del Consorzio Agrario di Parma nella sede di
strada dei Mercati. La collaborazione fattiva con il docente americano ha una lunga storia iniziata insieme all’Universita degli Studi di
Parma ben 20 anni fa e periodicamente consente ai tecnici esperti del Consorzio di poter beneficiare degli aggiornamenti tecnici in materia
zootecnica con uno sguardo al presente e al futuro del settore della produzione animale. Grazie alla full immersion del professor Amburgh
si ¢ approfondito il tema della nutrizione azotata di precisione, ruolo e contributo della fibra, benessere animale e salute delle bovine:
“Studi — ha sottolineato il presidente del CAP Giorgio Grenzi - che portano all’adozione di modelli innovativi nell operativita quotidiana
del team esperto del CAP a supporto costante dei produttori di Parmigiano Reggiano, studi che accrescono notevolmente la qualita dei
nostri interventi sul territorio”.“Ringraziamo Van Amburgh per questo intervento sempre illuminante — ha evidenziato il direttore
generale del CAP Roberto Maddé - attualmente il professore dirige il settore ricerca e sviluppo del Cornell Net Carbohydrate and
Protein System , un modello di valutazione e formulazione nutrizionale utilizzato nel mondo; questo particolare modello della Cornell
viene utilizzato per formulare diete mirate per circa il 70% delle vacche da latte nel Nord America e non solo”.
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PARMIGIANO REGGIANO - LATTE

Prezzo "a riferimento" del latte

Fissato a 98,60 euro/q.le il valore per il llI° quadrimestre 2024
+6,63% sul secondo quadrimestre. il pagamento il 26 marzo 2026

Sara saldato il 26 marzo 2026 il valore del latte ad uso industriale conferito ai

caseifici (artigiani e industriali) della provincia di Reggio Emilia nel terzo quadrimestre della campagna 2024.

Lo prevede I'accordo - raggiunto nella sede reggiana della Camera di commercio dell’Emilia - tra le organizzazioni dei produttori e i trasformatori di latte.

Nell'ambito dell’intesa €& stato stabilito il prezzo “a riferimento” del latte ad uso industriale conferito dal 1° settembre al 31 dicembre del 2024.

Il nuovo valore & stato stabilito in 98,60 euro/q.le, con un aumento del 6,63% rispetto al secondo quadrimestre 2024 (92,47 euro/q.le).

L'incremento risente, ovviamente, del buon andamento del mercato del Parmigiano Reggiano registrato nel terzo quadrimestre 2024; & proprio su questa base,

infatti, che viene fissato il prezzo “a riferimento” del latte ad uso industriale.

Il prezzo determinato per il periodo settembre-dicembre 2024 & gia comprensivo di Iva e si intende franco stalla.

| dettagli dell’accordo sono reperibili nella sezione dedicata nel sito della Camera di commercio dell'Emilia (https:/prezzi.emilia.camcom.it/ingrosso/reggio-emilia/
; e nrinln =39).

PARMIGIANO
REGGIANO

Piu grande, insieme.
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ALLERTA SALUTE

Allerta salute. Richiamato integratore alimentare per migliorare I’umore e il sonno.

L’azienda Farmakaire ha comunicato di aver disposto il ritiro
volontario e cautelativo di un lotto di un integratore alimentare
dal canale delle farmacie, parafarmacie, sanitarie, erboristerie e

rr
online per un problema tecnico relativamente al i
confezionamento primario. Ecco lotto e info e
.‘ - . 2 -
. . ‘ - . iy (ensio .
Un lotto di un integratore alimentare e stato richiamato, a titolo et

cautelativo, dal canale delle farmacie, parafarmacie, sanitarie,

erboristerie e online. Ad annunciare il richiamo del farmaco ¢ la

stessa azienda Farmakaire, un marchio italiano specializzato

nella produzione di integratori alimentari naturali, che ha

dettagliato in una nota diffusa da Codifi (Consorzio Stabile per

la Distribuzione), di aver avviato volontariamente la procedura _

il 4 marzo 2026, imponendone la rimozione di questa inserzione it

di prodotto anche dal marketplace online. Nello specifico, si

tratta delle confezioni di un lotto e precisamente del 260210

con scadenza del 28/02/2029 della specialita TENSIOPRAM GOCCE 30ML (977732561). A evidenziare il motivo

del richiamo del lotto dellintegratore alimentare dalle farmacie e dal mercato online € Giovanni D'Agata,

presidente dello “Sportello dei Diritti”. Come riporta I'avviso il motivo del richiamo & in seguito “Un problema

tecnico relativamente al confezionamento primario”. Cid significa che il lotto incriminato ha un "problema

tecnico relativamente al confezionamento primario" e cioé indica un malfunzionamento, difetto o guasto che si

verifica nell'imballaggio che entra a diretto contatto con il

- prodotto (es. blister farmaceutici, bottiglie, bustine, vasetti)

durante il processo produttivo. Questo genere di problema é&

critico perché mette a rischio lintegrita, la sterilita o Ia

conservazione del prodotto stesso. Pertanto Farmakaire srl, con

sede a Civitella in Val di Chiana, in provincia di Arezzo, in

Toscana., in via Galileo Galilei, 17/A, invita a non utilizzare il

prodotto con il lotto segnalato e se possibile renderlo al

venditore. Tensiopram Gocce 30ml & un integratore alimentare

formulato per favorire il rilassamento, il sonno e migliorare il

tono dell'umore. Contiene un mix di ingredienti naturali

(zafferano, valeriana, té verde, melatonina, vitamine) utili per

gestire ansia, stress, insonnia e stati depressivi lievi, senza

creare dipendenza.

ryr
A Farma
ensiopran

S - - 0 —

e -t

(4 MARZO 2026)
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ADBPO cambio al vertice

£iStootnt Du Ror Alessandro Delpiano nuovo Segretario Generale dell’ Autorita di

Bacino Distrettuale del fiume Po

Bolognese, 56 anni, ingegnere civile, gia direttore dell’Area
Pianificazione Territoriale della Citta Metropolitana di Bologna. A
nominarlo la Presidenza del Consiglio dei Ministri su proposta del
MASE

2 Marzo 2026 — L’Autorita di bacino distrettuale del fiume Po
(ADBPO) ha una nuova guida: la Presidenza del Consiglio dei
Ministri, con apposito decreto, ha nominato I’ingegner Alessandro
Delpiano come Segretario Generale dell’ente su proposta del
Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza energetica (MASE).
“L'Autorita di bacino distrettuale del fiume Po é la piu ampia d'ltalia,
composta dalle regioni piu popolate di persone, imprese e agricoltura
del nostro Paese — ha evidenziato il Segretario Generale Alessandro
Delpiano — Questa prosperita e dovuta a molti fattori, ma il principale
e certamente la presenza del Grande Fiume, dei suoi affluenti e dei
canali di bonifica. Questo straordinario sistema rifornisce di acqua e di
terra la vita e l'economia delle nostre comunita. I cambiamenti climatici
e gli eventi estremi stanno mettendo a rischio sia la vita delle citta e
delle imprese che quella degli organismi naturali. L'Autorita di bacino
lavorera nei prossimi anni perché le politiche di difesa idraulica del
nostro Paese possano essere sempre piu strutturali e sempre meno
emergenziali. Ringrazio il Ministro dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica Gilberto Pichetto Fratin e il Governo per la fiducia concessami. Ringrazio
anche il precedente Segretario Generale Alessandro Bratti, oltre che Andrea Colombo (Segretario facente funzione), per il lavoro svolto fino ad ora”.
Il Governo ha dunque individuato in Delpiano la professionalita piu idonea per ricoprire il ruolo di Segretario Generale per i prossimi cinque anni di
mandato. Classe 1969, si laurea a Bologna nel 1996 in Ingegneria Civile iniziando subito ad occuparsi di pianificazione territoriale, urbanistica e della
mobilita. Fino alla nomina ¢ stato Direttore dell’Area Pianificazione Territoriale della Citta Metropolitana di Bologna per la quale ha anche curato il Piano
della Mobilita e il Piano Territoriale Metropolitano, ricevendo numerosi premi e riconoscimenti internazionali. Gia coordinatore del Piano Strategico
Metropolitano di Bologna e coordinatore tecnico del Comitato Nodo Ferroviario, sempre nel capoluogo dell’Emilia-Romagna, ha svolto inoltre funzioni di
general manager di progetti europei in ambito aeroportuale e ferroviario. E stato inoltre consulente della Struttura Tecnica di Missione del Ministero delle
Infrastrutture e di numerose istituzioni nazionali e locali. Ha svolto attivita di docenza presso 1’Universita Politecnica di Barcellona, Cornell (NY-USA),
Grenoble (FR) ed in numerosi atenei italiani. Inoltre ¢ stato membro del Consiglio Nazionale dell’Istituto Nazionale di Urbanistica e anche del Consiglio
Direttivo del Societa Italiana Politiche dei Trasporti, nonché autore e curatore di numerose pubblicazioni su riviste e libri specializzati e sulla stampa
divulgativa.
[Foto allegata: Alessandro Delpiano, nuovo Segretario dell’Autorita di Bacino Distrettuale del fiume Po].
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Cappuccino ed Erbazzone (Video)

La Canzone di Marco Campani (Nome d’arte “Cloaca”) per celebrare I'erbazzone www.nuovaeditoriale.net

Marco Campani € un ragazzo di 28 anni di Castelnovo né Monti in provincia di Reggio
Emilia, il cameriere per lavoro e nel tempo libero coltiva la sua passione per la musica
rap hip-hop, fin da quando avevo 16 anni.

“Il mio nome d'arte attuale e Cloaca, e a settembre del 2025 ho fatto uscire su
YouTube e su tutte le piattaforme di streaming musicali la prima canzone in assoluto
sulla bonta e unicita del nostro patrimonio culinario reggiano, ossia appunto
l'erbazzone.

Il video e stato girato nella Foresteria di San Benedetto a Castelnovo né Monti sotto
alla Pietra di Bismantova e le riprese ed il montaggio e stato fatto dal mio caro amico e
gestore del locale Mattia Toni.

L'idea e nata in modo genuino e spontaneo I' estate scorsa, dopo che mi sono accorto
di prendere spesso e volentieri il cappuccino con l'erbazzone quando vado al bar a
fare colazione, mi ero chiesto "Ma perché non farci una canzone su questa mia
abitudine? Magari molte altre persone in provincia di Reggio Emilia come me fanno

questa colazione" e cosi € nata l'idea di fare questa canzone. ’

Ho unito cosi la mia passione musicale con quella culinaria posso dire, dando un J M

omaggio anche alla riconoscenza del DOP di Reggio all' Erbazzone che ha ottenuto a 'y

partire da quest'anno. \ ~
A

CIBUS AGENZIA STAMPA AGROALIMENTARE N° 10 - 8/3/2026 www.cibusonline.net



mailto:cibus@nuovaeditoriale.net
http://www.cibusonline.net
http://www.nuovaeditoriale.net
http://www.cibusonline.net
https://youtu.be/HwdAQOlFCFU?t=16

NEWSLETTER SETTIMANALE ANNO 25 - 2026
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Mi sono molto divertito a fare le riprese e ci tengo molto anche a ringraziare la mia fidanzata Margherita che si € prestata nel
video a interpretare il ruolo della barista che mi serve il cappuccino assieme al mitico erbazzone.

Ringrazio molto la pasticceria Campari che mi ha dato il suo erbazzone e la disponibilita nel fare il video con un suo prodotto.

Grazie a tutte le persone che hanno guardato ed apprezzato il video e la canzone che e uscita, grazie di cuore mi rende
orgoglioso del progetto che ho voluto realizzare.

Ed infine grazie al signor Colla ed alla gazzetta dell'Emilia e d'intorni per la possibilita di poter condividere tutto cio, sempre
ewviva l'erbazzone ed evviva I'Emilia’.

https://youtu.be/HWdAQOIFCFU?t=16

DISCO DI CARTA 2024
_ CLOACA
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Nuova Editoriale

Societa Cooperativa

Nuova Editoriale soc. coop. nasce e si sviluppa come
societd editoriale specializzata nella produzione e
distribuzione di informazione.

DALLA CARTA STAMPATA AL DIGITALE.

Il primo progetto editoriale nasce nellormai lontano 1993 e si
realizza a partire dal 1994 con la presa in carico del primo
settimanale di Parma: “QUI Parma — settimanale”.

Un’impresa che ha dato spunto alla “rivoluzione” locale in campo
editoriale. Se oggi a Parma possono convivere molte testate
giornalistiche molto lo deve a quella prima esperienza di pluralismo
editoriale.

Un periodico, “QUI Parma — settimanale” (13.000 copie settimanali)
che offriva una lettura, il pit equidistante possibile, dei fatti cittadini e
cercava di fare emergere e dare voce anche alle minoranze, alle
emarginazioni, piti in generale, cercava di portare in superficie e
all'attenzione cio che era meno evidente ma sicuramente molto
prossimo al cittadino.

Frutto di quella esperienza sono stati realizzati molti e diversi altri
prodotti editoriali di settore, prevalentemente connessi o collegati a
organismi di rappresentanza (dall’agricoltura allautomobilismo ecc...
Le competenze acquisite in campo editoriale sono state percio poste a
disposizione e al servizio di soggetti terzi per la pubblicazione di loro
prodotti editoriali, house organ o news letter, in formato convenzionale
cartaceo e/o in formato digitale.

Piti recentemente l'orizzonte si é allargato alla logistica, alle materie
prime agricole “commodity alimentari” e alla sanitaria.

C.A.S.E.A. - CIBUS AGENZIA STAMPA ELETTRONICA
AGROALIMENTARE

Nel 2002, all’alba del fenomeno “internet”, Nuova Editoriale ha dato
vita al progetto elettronico dellagenzia stampa agroalimentare “Cibus
Agenzia Stampa Elettronica Agroalimentare”.

Un “punto di osservazione” orientato a intercettare e divulgare i fatti
che, in qualche misura, toccano I'agricoltura intesa non solo come
settore economico ma anche sociale, ambientale e alimentare.

Particolare attenzione viene rivolta all’analisi dei principali mercati
agricoli e alla evoluzione dei consumi e dei mercati agroalimentari.

LA GAZZETTA DELL’EMILIA E DINTORNI

E’ verso la fine del 201 | che inizia a prendere forma la nuova idea di
comunicazione che, dopo un lungo percorso progettuale e di collaudo
realizzato insieme a Gazzetta della Spezia.it con la quale prosegue lo
sviluppo tecnologico e lo scambio informativo di natura commerciale e
strategico, ha preso corpo e si € infine offerta sul web “La gazzetta
dellEmilia & Dintorni.

Il progetto, sin dall’origine, ha lo scopo di realizzazione un prodotto
editoriale che sommi i vantaggi delle nuove tecnologie (internet e
social network e webTV) alla tradizione editoriale in ambito locale.

Il Giornale intende radicarsi localmente, per ora nelle provincie di
Piacenza, Parma, Reggio Emilia e Modena, sognando di diventare un
punto di riferimento della informazione regionale potendo ampliare la
piattaforma a tutte le provincie emiliano romagnole.

Un prodotto capace di offrire un’informazione tempestiva, tipico dello
strumento digitale, ma anche utile sia per i “gruppi di ascolto” sia per
gli “emittenti del messaggio” (anche soggetti commerciali) offerto a
bassissimo costo. Siamo convinti che la comunicazione sia lo
strumento indispensabile per favorire lo scambio commerciale e
massimizzare la reputazione aziendale soprattutto nei periodi di crisi.

E’ da tale convincimento che si & orientata la progettazione e le
risorse tecniche e economiche iniziali alla realizzazione di una
piattaforma digitale che, oltre a offrire informazione gratuita, fosse in
grado di generare servizi di comunicazione e pubblicita a

bassissimo impatto economico, a alta efficienza distributiva e
elevata adattabilita alla maggior parte delle esigenze.

Un progetto che, nella sua complessita, persegua costantemente
l'obiettivo di orientare la comunicazione sempre pill mirata ai target di

riferimento.

Un prodotto editoriale complesso, nato da un’idea semplice, con
lobiettivo di radicarsi sempre piti nel tessuto sociale e economico
locale.

Un progetto, quindi, in costante evoluzione sia nell'offerta di servizi
innovativi destinati alle imprese e agli esercizi commerciali ma anche
alle organizzazioni professionali, agli enti e istituzioni di

diritto pubblico.
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